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Muttergenesungswerk bietet KurmaRnahmen nur far Mitter:
Wie Mitter Gesundheit tanken

Berlin, 20. November 2012. Ca. 10% aller Vorsorge- und RehabilitationsmafRnah-
men fur Mutter werden im Muttergenesungswerk als KurmaflZnahmen fir Mitter er-
bracht, die ohne ihre Kinder reisen. Einige der 82 Kliniken, die vom Muttergene-
sungswerk anerkannt sind, haben sich ganz auf diese besonderen Kurmal3nahmen
far Mitter spezialisiert.

,Oft wissen Mutter nicht, dass die Vorsorge- oder RehabilitationsmalRnahmen nach
88 24 und 41 SGB V auch ohne Kind durchgefiihrt werden kénnen. Der Abstand
vom ,Arbeitsfeld Familie' ist zentraler Bestandteil der Mtterkuren®, betonte Anne
Schilling, Geschéftsfuhrerin des Mittergenesungswerkes. ,Oft fallt es den Miittern
nicht leicht, diese Art der KurmafRnahme zu wahlen. Doch fiir viele kann gerade der
Abstand von der Familie ein wichtiger Impuls zum Gesundwerden sein. Es ergeben
sich véllig neue Erfahrungen und gesundheitliche Effekte, die die Mutter fir den
Alltag in der Familie starken.”

Mutterkuren sind medizinische Vorsorge- oder RehamalRnahmen, die ausschlie3lich
im Muttergenesungswerk angeboten werden. Der Familienalltag und die daraus
resultierenden gesundheitlichen Stérungen der Mutter stehen im Mittelpunkt der
medizinischen, physiotherapeutischen und psychosozialen Therapien. Diese sind
ganzheitlich und mutterspezifisch. Die Frauen lernen Strategien zu entwickeln, ihren
Alltag anders zu organisieren und erfahren sich neu als Frau und Muitter.

In den Kliniken nur fur Mtter sind die Frauen im Durchschnitt etwas alter als in den
Mutter-Kind-Kliniken: 79 % sind zwischen 36 und 55 Jahre alt, bei rd. 20% sind die
Kinder schon alter. 23% pflegen gleichzeitig Angehorige.

In allen Fallen muss die Familie zu Hause gut versorgt sein, damit sich die Mdtter
auf ihre eigene Gesundheit konzentrieren kdnnen. Die rund 1.300 Beratungsstellen
bei den Wohlfahrtsverbdnden im Muttergenesungswerk helfen deshalb auch konkret
bei der Klarung und Beantragung von Familienhilfe fir die Familie zu Hause, bei der
Suche nach einer geeigneten Einrichtung und im Bedarfsfall mit Spendengeldern
des Mittergenesungswerkes.

Die gemeinnutzige Elly Heuss-Knapp-Stiftung ist bereits seit tilber 60 Jahren Anbie-
terin der ganzheitlichen und frauenspezifischen MaRnahmen, die bis ca. Mitte der
70er Jahre fast ausschlie3lich als Mtterkurmaf3nahmen erbracht wurden.

Die Beratungsstelle in Wohnortnédhe ist zu finden: www.muettergenesungswerk.de
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Im Januar 1950 griindete Elly Heuss-Knapp, die Frau des ersten Bundesprasidenten, Theodor Heuss, die Elly Heuss-
Knapp-Stiftung, Deutsches Muttergenesungswerk (MGW). Zweck der gemeinniitzigen Stiftung ist, KurmalZnahmen fir
Mutter zu ermdglichen, fur die Idee der Mittergenesung zu werben und durch die Vernetzung der Wohlfahrtsverbande
die Arbeit fir Matter zu starken. Unter dem Dach des Mittergenesungswerkes arbeiten mehr als 1.300 Beratungsstel-
len der Wohlfahrtsverbande (AWO, DRK, EVA, KAG, DPWV) und 82 anerkannte Kliniken in der Therapeutischen
Kette aus kostenloser Beratung, Mutter- oder Mutter-Kind-Kurmaf3nahme und Nachsorge zusammen.

Das Mittergenesungswerk sammelt Spenden, z.B. zur Unterstiitzung bedurftiger Mutter und ihrer Kinder bei der
Durchfuhrung einer Kurmafinahme, fiir Nachsorgeangebote, Informations- und Aufklarungsarbeit.

Spenden an das Muttergenesungswerk:

Spendenkonto: 88 80, Bank fur Sozialwirtschaft Minchen BLZ 700 205 00



