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BEGLEITUNG IM ALLTAG HILFE IM ALLTAG

Langfristige Begleitung durch
Gespréache, Unternehmungen und
praktische Unterstiitzung

Zeitbefristete, praktische Unterstitzung
in spezifischen Bereichen

Alltagsjongleur*in
Alltagsengel (Alltagshilfe)

(Alltagsbegleitung)

Alleskdnner*in
(Handwerkshilfe)

Wolkenvertreiber*in
(Begleitung in schwierigen
Lebenssituationen)

Medienprofi
(Digitale Alltagshilfe)

Akten-Ordner*in

Weltenwandler*in (Hilfe bei Schriftverkehr)

(Interkulturelle Begleitung)

Wohnungslotse*in
(Hilfe bei Wohnungssuche)

QUALIFIZIERUNGSKURSE

A. Einfihrungsmodul

Al. Burgerschaftliches Engagement in der Nachbarschaftsbriicke

B. Grundmodule

|.

B1. Selbstsorge im burgerschaftlichen
Engagement

B2. Kommunikation mit alteren
Menschen

B3. Leben und Wohnen im Alter
B4. Gesundheit im Alter D. Aufbaumodule Hilfe

D1. Digitale Alltagsanforderungen

C. Aufbaumodule Begleitung D2. Soziale Leistungen und Akten

) ) ordnen
C1. Lebenskrisen im Alter

C2. (Andere) Welten des Alterns D3. Wohnungssuche im Alter

BE 001.1 F-Datum.: Seite 1 von 1
12.10.2020



