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Wir beantworten gerne Ihre Fragen zu den
familienentlastenden Diensten:

Landeshauptstadt Stuttgart
Sozialamt
Sozialplanung – Menschen mit geistiger
und körperlicher Behinderung
Eberhardstr. 33
70173 Stuttgart

Telefon 0711 216 - 59191
sozialplanung@stuttgart.de

  
 

 

 
  

  

  
 

VERSCHNAUFPAUSE 
UND FREIRAUM 

Familienentlastende 
Dienste in Stuttgart 



 

 

  
 

 
   

 
  
 

 

  
  
  

  
 

 
  

 

  

 

 
 
 

 
 

 
  

 
 

 

FAMILIENENTLASTENDE DIENSTE 
IN STUTTGART 

Hin und wieder mal raus aus dem Alltag – das ist 
jedem ein Bedürfnis, auch Menschen mit Behin-
derung und deren Familien. Dieses Faltblatt stellt 
Ihnen verschiedene familienentlastende Dienste vor, 
die Freizeitmöglichkeiten für Menschen mit geistiger 
und/oder körperlicher Behinderung sowie für deren 
Familien anbieten. 

Die Angebote richten sich sowohl an Personen, 
die allein wohnen als auch an jene, die mit ihren 
Angehörigen oder ambulant betreut leben. Sie er-
möglichen, dass Menschen mit Behinderung selbst-
bestimmt Freizeit planen können und unterstützen 
und entlasten betreuende Familien. 

Die acht familienentlastenden Dienste in der 
Landeshauptstadt Stuttgart bieten zum Beispiel: 
• Einzelbegleitungen 
• stundenweise Betreuungen für Gruppen 

am Nachmittag 
• Tagesangebote in den Ferien 
• mehrtägige Freizeiten 

Förderung und Finanzierung 

Die familienentlastenden Dienste erheben in der 
Regel einen Teilnahmebeitrag für ihre Angebote. 
Wenn Sie Fragen zu diesen und zur Finanzierung 
haben, wenden Sie sich bitte an den jeweiligen 
Leistungserbringer. 

Alle auf den kommenden Seiten aufgeführten fami-
lienentlastenden Dienste sind anerkannte Angebote 
zur Unterstützung im Alltag nach § 45a SGB XI; 
entsprechend können Sie den gesetzlichen Entlas-
tungsbetrag einsetzen. 
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CARITASVERBAND FÜR STUTTGART E.V. 
Kindergästehaus 

BHZ STUTTGART E.V. 
Familienentlastender Service (FELS) 

• Einzelbegleitungen • Einzelbegleitungen 
• Tagesangebote in den Ferien und am Wochenende • Tagesangebote für Kinder und Jugendliche 

für Kinder und Jugendliche in den Schulferien 
• Wochenendangebote mit und ohne Übernachtung • Gruppenangebote und offene Treffs 

für Kinder, Jugendliche und Erwachsene • Angebote für Angehörige 
• Freizeiten für Kinder und Jugendliche • Geschwistertreff 
• Gruppenangebote und offene Treffs
• Reisen für Erwachsene
• Fortbildungsangebote
• Online-Angebote, z. B. Yoga-Kurse

Kontakt: Kontakt: 
Familienentlastender Service (FELS) Beatrix Schmidt 
Heigelinstraße 13 Gnesener Straße 85 
70567 Stuttgart 70374 Stuttgart 

Telefon 0711 7154543 Telefon 0711 95454608 
fels@bhz.de b.schmidt@caritas-stuttgart.de 
bhz.de kindergaestehaus.de 
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EVANGELISCHE GESELLSCHAFT 
STUTTGART E.V. Familienentlastende Dienste

DIAKONIE STETTEN E.V. 
Offene Hilfen Stuttgart 

• Einzelbegleitungen • Einzelbegleitungen
• Tagesangebote in den Ferien und am Wochenende
• Wochenendangebote mit und ohne Übernachtung

für Kinder, Jugendliche und Erwachsene
• Gruppenangebote und offene Treffs
• Inklusive Angebote auf dem Stadtteilbauernhof

in Bad Cannstatt
• Freizeiten für Kinder und Jugendliche
• Reisen für Erwachsene
• Angebote für Geschwister
• Angebote für Angehörige
• Vermittlung und Begleitung in externe Freizeitangebote

Kontakt: Kontakt: 
Offene Hilfen Stuttgart Birgit Frieß 
Fritz-Elsas-Straße 42 Büchsenstraße 34/36 
70174 Stuttgart 70174 Stuttgart 

Telefon 0711 187700 Telefon 0711 2054244 
offene-hilfen-stuttgart@diakonie-stetten.de birgit.friess@eva-stuttgart.de 
offene-hilfen-stuttgart.de eva-stuttgart.de 
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KÖRPERBEHINDERTEN-VEREIN 
STUTTGART E.V. Familienentlastende Dienste 

EVANGELISCHE JUGEND STUTTGART 
Inklusive Jugendarbeit 

• Offener Treff für junge Erwachsene • Einzelbegleitungen 
• Tagesangebote für Kinder und Jugendliche • Tagesangebote in den Ferien 

in den Faschings-, Oster- und Herbstferien für Kinder und Jugendliche 
• Freizeiten für Jugendliche in den Sommerferien • (Bildungs-) Angebote für Angehörige 
• Wochenendangebote für junge Erwachsene • Freizeiten für Familien 
• Angebote für Angehörige
• Jugendleiter*innen-Lehrgang in Leichter Sprache
• Wochenendangebote mit Übernachtung

für Kinder und Jugendliche

Kontakt: Kontakt: 
Gabriele Mihy Am Mühlkanal 25 
Güglinger Straße 13 70190 Stuttgart 
70435 Stuttgart 

Telefon 0711 7803011 
Telefon 0711 879554 fed@kbv-stuttgart.de 
gabriele.mihy@ejus-online.de kbv-stuttgart.de 
ejus-inklusion.de 
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NIKOLAUSPFLEGE – Stiftung für 
blinde und sehbehinderte Menschen 

LEBENSHILFE STUTTGART E.V. 
Teilhabenetzwerk 

• Einzelbegleitungen • Nachmittagsbetreuungen während der Schulzeit
• Tagesangebote in den Ferien für Kinder, • Tagesangebote in den Ferien

Jugendliche und junge Erwachsene
• Wochenendangebote für Kinder, Jugendliche

und Erwachsene
• Reisen für Erwachsene
• Beratung und Angebote für Angehörige
• Offene Treffs
• Kursangebote

Kontakt: 
Sanja Hess 
Am Kräherwald 271 
70193 Stuttgart 

Telefon 0711 6564360 
fed.stuttgart@nikolauspfege.de 
nikolauspfege.de 

Kontakt: 
Löwentorstraße 18–20 
70191 Stuttgart 
lebenshilfe-stuttgart.de 

Fachbereichsleitung Teilhabenetzwerk: 
Birgit Sauer 
Telefon 0711 89690865 
sauer@lebenshilfe-stuttgart.de 

Koordination Familie-Freizeit-Begegnung: 
Dominique Knopf-Woernle 

Telefon 0711 89690864 
d.knopf-woernle@lebenshilfe-stuttgart.de 
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Wir beantworten gerne Ihre Fragen zu den 
familienentlastenden Diensten: 

Landeshauptstadt Stuttgart 
Sozialamt 
Sozialplanung – Menschen mit geistiger 
und körperlicher Behinderung 
Eberhardstr. 33 
70173 Stuttgart 

Telefon 0711 216 59191 
sozialplanung@stuttgart.de 
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