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tes ,,Gesund aufwachsen in Rot“
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Dieser Beschluss wird in das Gemeinderatsauftragssystem aufgenommen.

Beschlussantrag

1. Der Durchfiihrung von Prozessbegleitungen in Kitas im Rahmen des Projekts
,Gesund aufwachsen in Rot* wird zugestimmt.

2. Das Gesundheitsamt wird ermachtigt, flr die Prozessbegleitung von Kitas in
Zuffenhausen-Rot eine Férdersumme im Umfang von ca. 120.000 € von der Techniker
Krankenkasse einzunehmen. Die Férdersumme wird vollumfanglich an die externen
Kooperationspartner Schrattenecker GmbH und gailus.ORG zur Durchfuhrung der

vereinbarten Leistungen ausbezabhilt.

Kurzfassung der Begriindung

Im Rahmen des Foérderaufrufs ,Aktiv und gemeinsam gegen Kinderarmut und fir Kinder
gesundheit” wird derzeit das Praventionsnetzwerk ,,Gesund aufwachsen in Rot“ durch
das Ministerium flir Soziales und Integration mit Landesmitteln gefdrdert. Die Projekt-
laufzeit erstreckt sich vom 01.12.2018 bis zum 31.12.2019 (siehe GRDrs 837/2018).

Der Schwerpunkt des aktuellen Stadtteilprojektes liegt auf der Unterstiitzung der Kin-
dertageseinrichtungen in Rot. In der eingerichteten Arbeitsgruppe ,Kita“, bestehend aus
zehn Kitas verschiedener Trager, wurden zunachst Bedarfe hinsichtlich des gesunden
Aufwachsens der Kinder abgefragt. Darauf aufbauend werden bedarfsorientierte, ein-
richtungsubergreifende Malinahmen, wie z. B. Multiplikatorenschulungen, geplant und

umgesetzt.
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Daruber hinaus hat sich gezeigt, dass es Kitas mit besonderen Unterstlitzungsbedarfen
gibt, welche im zeitlichen Rahmen des Projektes nicht angemessen bearbeitet werden
kénnen. Um diese Einrichtungen auch Uber die Projektlaufzeit hinaus unterstitzen zu
kénnen, sind in dem nun geplanten Projektvorhaben individuelle Prozessbegleitungen
in einzelnen Kitas geplant. Hierbei werden gesundheitliche Themen Uber einen lange-
ren Zeitraum bearbeitet und nachhaltig in der Einrichtung etabliert.

Die Kita-Begleitung wird in einem partizipativen Prozess unter Beteiligung verschiede-
ner Personen durchgefiihrt. Seitens der Kita werden die Leitung und die stellvertre-
tende Leitung, das padagogische Team, weitere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie
die Kinder und deren Eltern eingebunden. Es erfolgt zudem eine Abstimmung mit dem
jeweiligen Kita-Trager.

Veranderungen, insbesondere strukturelle Veranderungen, sowie Entwicklungen im
und als Team bendétigen Zeit, weshalb fur die einzelne Prozessbegleitung ein Zeitraum
von eineinhalb bis zwei Jahren vorgesehen ist. Die Prozessbegleitung kann zu ver-
schiedenen Themen stattfinden, welche zu Beginn gemeinsam festgelegt werden, z. B.
zur Ernéhrung und Bewegungsforderung in der Kita oder zur medizinischen Préavention.
Dabei profitieren alle Kinder der beteiligten Kitas von den Maflinahmen, unabh&angig von
ihrer jeweiligen Krankenversicherung.

Bei dem hier vorgestellten Projektvorhaben werden die Prozesse vom Gesundheitsamt
als neutralem Antragsteller gesteuert. Die Prozessbegleitungen werden von
schrattenecker GmbH und gailus.ORG durchgefiihrt, die beide als Kooperationspartner
fungieren. Beide Firmen sind seit einigen Jahren bundesweit fur die Techniker Kran-
kasse tétig und liefern qualitatsgeprufte Arbeiten auf einem sehr hohen Niveau. Sowohl
das Gesamtkonzept des Vorgehens, die partizipative Planung und Umsetzung in den
Einrichtungen sowie die praktische Projektumsetzung entsprechen den modernen
Standards in der Gesundheitsférderung und sind nachhaltig und alltagsorientiert
angelegt.

Die Finanzierung soll tber die Techniker Krankenkasse erfolgen. Hierzu stellt das
Gesundheitsamt gemeinsam mit den Kooperationspartnern einen Férderantrag nach
8 20 SGB V fiir Kitas, Schulen und Kommunen an die Techniker Krankenkasse.

Die finanzielle Abwicklung lauft Uber das Gesundheitsamt. Es erhalt vorbehaltlich der
Bewilligung durch die Techniker Krankenkasse die Fordersumme, welche vollumfang-
lich an die Kooperationspartner zur Durchfiihrung vereinbarter Leistungen ausbezahlt
wird. Die Férdersumme zur Durchfiihrung von fiinf geplanten Prozessbegleitungen
betragt circa 120.000 €. Zusatzliche Gelder fir das Gesundheitsamt werden nicht
bendotigt.

Das Gesundheitsamt fungiert in dieser Konstellation als Projekttrager und verweist in
der schriftichen und mindlichen Kommunikation auf die Untersttitzung durch die Tech-
niker Krankenkasse. Die Krankenkasse selbst hat den gesetzlichen Auftrag solcher
Projektforderungen (88 20 und 20a SGB V) und hat ausdrticklich kein Interesse an
Werbung in den Kitas und steht als Drittmittelgeber im Hintergrund.
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Dieser kommunale Ansatz zur Férderung von individuellen Kita-Begleitprozessen in ei-
nem Stadtteil ist bundesweit ein neuer Ansatz. Bislang wurden die Vertrage zur Férde-
rung zwischen der Techniker Krankenkasse, dem Kooperationspartner und der einzel-
nen Kita geschlossen. Ein solcher Forderantrag kommt dem vielfach vom Sozial- und
Gesundheitsausschuss geaul3erten Wunsch nach, Krankenkassen bei der Finanzie-
rung kommunaler Mal3nahmen nach Mdglichkeit enger einzubinden.

Finanzielle Auswirkungen

Die Durchfiihrung der Prozessbegleitungen durch die externen Kooperationspartner wird
durch die Fordergelder vollumfanglich gedeckt. Die Steuerungsaufgabe des Gesundheits-
amts wird im Rahmen der vorhandenen Stellen tbernommen. Zusétzliche finanzielle
Mittel werden nicht bendtigt. Da die Prozessbegleitungen als abgeschlossene Projekte
konzipiert sind, nach deren Abschluss die Kitas beféahigt sind, die bearbeiteten Themen
selbststandig und kompetent im Alltag weiter zu fuhren, sind auch keine Folgefinanzierun-
gen vorgesehen.

Mitzeichnung der beteiligten Stellen:
Die Referate WFB und JB haben die Vorlage mitgezeichnet.

Vorliegende Anfragen/Antrage:

Erledigte Anfragen/Antrage:

Dr. Alexandra Sufdmann
Blrgermeisterin

Anlagen
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Anlage 1 zu GRDrs 1054/2019

<Anlagen>

Seite 4



