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Kurzdarstellung der beantragten und zur Förderung v orgeschlagenen Projekte 

  

1. Bewegung für ältere Menschen in der Gruppe und i m häuslichen Umfeld 
Zuhause leben mit verschiedenen Organisationen 
 
Das Projekt zielt darauf ab, die vorhandene und drohende Vereinsamung zu 
verhindern bzw. zu verringern und die Teilhabe der Nutzer/innen am 
gesellschaftlichen Leben durch Bewegungsangebote in der Gruppe sowie im 
häuslichen Umfeld (Gehübungen, Übungen zur Sturzprophylaxe etc.) zu 
fördern. Es werden ältere Menschen in schwieriger sozialer Lage 
angesprochen. Das Projekt beinhaltet ein Gruppenbewegungsangebot und die 
Ausbildung von Bewegungshelfern, die zusätzliche Bewegungsangebote bei 
den Teilnehmern vor Ort durchführen.  

 
Das Projekt wurde über drei Jahre  beantragt 
Empfohlene Förderhöhe: 4400 EUR pro Jahr (2018, 2019, 2020) . 
 
 

2. Nachtaktiv und mehr 
Gemeinschaftserlebnis Sport mit verschiedenen Organisationen 
 
Die Inhalte der Nachtsportserie „Nachtaktiv“ ändern sich aufgrund 
gesellschaftlicher Veränderungen. Die Serie soll in den nächsten drei Jahren 
ausgeweitet werden, indem arbeitslose und arbeitssuchende Jugendliche als 
auch Jugendliche mit Fluchterfahrung verstärkt eingebunden werden. Um 
dieses Ziel zu erreichen, soll eine Kooperation mit weiteren Netzwerkpartner 
aufgebaut werden. Zudem sollen weitere Angebotsstandorte hinzukommen.   
 
Durch die sport- und sozialpädagogische Betreuung, sowie Unterstützung 
durch die verschiedenen Netzwerkpartner (Jugendhilfeträger, Jugendrat, 
Polizei etc.) können viele Jugendliche in der Halle ein zielgruppenorientiertes 
Angebot vorfinden und darüber hinaus Unterstützung und Vermittlung zu 
diesen Partnern in bestehenden Netzwerken erfahren.   
  
Das Projekt wurde über drei Jahre  beantragt 
Empfohlene Förderhöhe: 4.000 EUR für 2018, danach 3.000 für das Jahr 
2019 und 2020  
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3. Aufwärts - Bewegungspädagogische Angebot für auf fällige Kinder und 
Jugendliche 
Gemeinschaftserlebnis Sport mit verschiedenen Organisationen 
 
Das Projekt ist speziell auf Kinder und Jugendliche abgestimmt, die in ihrem 
bisherigen Aufwachsen durch vielerlei Sozialisationsinstanzen gefallen sind.  
Durch speziell konzipierte bewegungspädagogische Angebote sollen diese 
Kinder angesprochen werden. Das Projekt soll positive Veränderungen bei 
den Teilnehmern unterstützen, damit diese besser mit sich und den ihnen 
gestellten Aufgaben und Anforderungen zurechtkommen. 
 
Die Gruppen sollen an Sonderpädagogischen Bildungs- und Beratungszentren 
(SBBZ Lernen) eingerichtet werden und verstehen sich als Ergänzung zum 
Unterricht. Die Durchführung soll in enger Absprache mit den entsprechenden 
Lehrern und Schulsozialarbeitern erfolgen.  

 
Das Projekt wurde über drei Jahre  beantragt 
Empfohlene Förderhöhe: 4.850 EUR für 2018, 5.500 EUR für 2019, 4.600 
EUR für 2020  
 
 

4. Stuttgarter Jugend Fußballinitiative 
Ali Azari mit dem MTV Stuttgart e.V. 
 
Sozial benachteiligten Kindern und Jugendlichen mit und ohne 
Migrationshintergrund soll das Fußballspielen in einer Mannschaft ermöglicht 
werden. Zudem werden den Teilnehmern Inhalte zur Ernährungslehre 
vermittelt. Geeignete Teilnehmer werden daraufhin zu Mentoren 
weitergebildet. Begleitet wird das Projekt von einem Kinderpsychologen. 
  
Das Projekt wurde über zwei Jahre  beantragt 
Empfohlene Förderhöhe: 1.800 EUR pro Jahr (2018, 2019)  
 
 

5. Sportpool²  
Sportkreis zusammen mit Stuttgarter Sportvereinen 

 
In dem Projekt soll es darum gehen, Vereinen mit einem kooperativen und 
gemeinschaftlichen Ansatz neue Möglichkeiten der Mitgliedergewinnung und  
-bindung zu erschließen. 
Die Sportvereine schließen sich zu regionalen Verbünden zusammen und 
gehen die Akquise von potentiellen neuen Mitgliedern gemeinsam an. Für das 
Projekt wurde der Stadtbezirk Bad Cannstatt ausgewählt.  
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Das in der Vergangenheit bereits geförderte Projekt steht im September 2017 
kurz vor dem Start. Da das Vorhaben komplex ist, gleichzeitig ein wichtiger 
Schritt der Sportentwicklung ist, werden weitere Mittel beantragt.   

 
Das Projekt wurde über drei Jahre  beantragt 
Empfohlene Förderhöhe: 4.000 EUR für 2018, danach 3.000 für das Jahr 
2019 und 2020 
 
 

6. Bewegungsprogramm zur Verbesserung der BMX-Fahrt echnik  
BMX Union Stuttgart e.V. mit verschiedenen Schulen 
 
Es soll ein Turnprogramm durchgeführt werden, um spezifische motorische 
und koordinative Fähigkeiten zu trainieren, die für den Sport auf dem BMX 
relevant sind. Zudem soll ein Beweglichkeitstraining und ein Sturztraining für 
Nachwuchssportler durchgeführt werden. Es sollen Schulen angesprochen 
werden, die das Bewegungsprogramm als AG anbieten können. Kinder und 
Jugendliche könnte man so an den Sport heranführen. 
 
Das Projekt wurde über drei Jahre  beantragt 
Empfohlene Förderhöhe: 2.000 EUR für 2018, danach 4.000 für das Jahr 
2019 und 2020 
 
 

7. Verantwortungsvolle Nutzung der Downhillstrecke Stuttgart  
AG Downhill Stuttgart 
 
Mehrmals im Jahr soll für Anfänger und Fortgeschrittene eine Einführung in 
die Downhillstrecke Stuttgart angeboten werden. Vertreter der Downhillszene 
üben mit den Teilnehmern das sichere Fahren auf der Strecke und verbessern 
ihre Fahrtechnik. Weitere Kursinhalte sind verantwortungsvolles Fahren im 
Wald, Umgang mit anderen Waldnutzern und Umweltschutz. Die Kooperation 
mit Schulen wäre möglich. 
 
Das Projekt wurde über ein Jahr  beantragt 
Empfohlene Förderhöhe: 2.000 EUR für das Jahr 2018  
 


