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Landeshauptstadt Stuttgart 
Bürgermeisteramt 
GZ:       

GRDrs 1160/2021 
      

Stuttgart, 08.11.2021 

Haushalt 2022/2023 

Unterlage für die 1. Lesung des Verwaltungsausschusses 

zur nichtöffentlichen Behandlung am 15.11.2021 

BEWEGUNGPLUS – Betriebssportkonzeption für die Beschäftigten der LHS 

Beantwortung / Stellungnahme 

 
LHS-Betriebssportkonzeption „Bewegungplus“ 
Die Erarbeitung eines Betriebssportkonzeptes ist eine Kooperation zwischen AKR-AGS2 
(Betriebliches Gesundheitsmanagement) und dem Amt für Sport und Bewegung sowie 
dem Gesamtpersonalrat. 
Die Betriebssportkonzeption berücksichtigt die zentralen Zielsetzungen des BGMs: 

1. Förderung einer resilienten Stadtverwaltung (z.B. durch die Senkung der Krank-
heitstage, Steigerung der Stressresistenz) 

2. Steigerung der Arbeitgeberattraktivität der Landeshauptstadt Stuttgart 
 
Die Umsetzung der Betriebssportkonzeption sieht mehrere Säulen vor, um den Beschäf-
tigten ein breites, vielfältiges Angebotsspektrum zu bieten: 

 Bestehende Angebote von und mit den Beschäftigten (gemeinsame Angebote, 
Lauftreffs, Sport im Park) sollen ggf. geöffnet und besser bekannt gemacht wer-
den. 

 Das Angebotsspektrum soll durch die Kooperation mit der Stuttgarter Vereinsland-
schaft stark ausgebaut werden, indem die Beschäftigten Zugang zum neuen 
„Sportpool Stuttgart“ erhalten. Dies schließt ergänzende, durch die Beschäftigten 
stark gewünschte Angebote ein.  

 Vulnerable Zielgruppen, die weniger offen für gesundheitsorientierte Bewegungs-
angebote sind, aber überdurchschnittlich stark davon profitieren würden, sollen 
durch zielgruppenorientiertere bzw. individuellere Maßnahmen der Konzeption er-
reicht werden.  

 
Mit den beantragten Stellen und den Sachmitteln i.H.v. 350.000 EUR für die Betriebsport-
konzeption bewegungplus würde die Stadt Stuttgart ein leistungsfähiges, attraktives Be-
triebssportkonzept und die Beschäftigten ein sichtbares sowie spürbares Projekt mit Ge-
sundheits- und Bewegungsangeboten erhalten. 
 
50.000 EUR für die Bereitstellung der digitalen Infrastruktur sind aus vorhandenen Mitteln 
bereits abgedeckt. 
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Vorliegende Anfragen/Anträge: 

479/2021 CDU, 939/2021 Die FrAKTION, 1108/2021 PULS 

Erledigte Anfragen/Anträge: 
      

 
Dr. Fabian Mayer 
Erster Bürgermeister  

Anlagen 
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<Anlagen> 
 
 


