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Ein Fiinftel aller Stuttgarter Mieterhaushalte von Uberbelastung durch Wohnkosten betroffen

Lutz Deutz

Die Mietbelastungsquote stellt eine
wichtige sozial- und wohnungs-
politische KenngréBe dar. Sie wird
beispielsweise als ein Indikator fur
die Festlegung von Gebieten mit
angespannten Wohnungsmarkten
verwendet, um das Instrument der
Mietpreisbremse zu begrinden. Die
Quote beschreibt, welchen Anteil
die Bruttokaltmiete (Grundmiete und
.kalte” Betriebskosten) am Nettoein-
kommen eines Haushaltes ausmacht.
Uber die Mietspiegel- und Wohnungs-
marktbefragung 2020 der Landes-
hauptstadt Stuttgart lassen sich diffe-
renzierte Analysen zur Mietbelastung
der Stuttgarter Haushalte vornehmen.

Die durchschnittliche Mietbelastung
der Stuttgarter Haushalte betragt
30 Prozent. Damit liegt sie Uber den
2018-Vergleichswerten von Deutsch-
land (27 %) sowie Baden-Wirt-
temberg (27 %) und im Schnitt der
sogenannten deutschen TOP-7-Metro-
polen.!

Um besonders betroffene Grup-
pen mit einer hohen Mietbelastung

bestimmen zu koénnen, wird die
Uberbelastung durch Wohnkosten
berechnet. Das Statistische Amt der
Europdischen Union (Eurostat) de-
finiert eine Uberbelastung durch
Wohnkosten flr Personen, wenn
diese in Haushalten leben, die mehr
als 40 Prozent des verflugbaren Ein-
kommens fir Wohnkosten aufwen-
den mussen. In Stuttgart sind ca.
19 Prozent aller Mieter*innen von
solch einer Uberbelastung betroffen,
der entsprechende bundesdeutsche
Durchschnitt fur das Jahr 2019 wird
von Eurostat mit 18 Prozent ausge-
wiesen.

Auf die Haushalte umgerechnet liegt
der Anteil der Uberbelastung durch
Wohnkosten in der Stadt Stuttgart
bei 20 Prozent. Der Haupteinfluss-
faktor flr eine Uberbelastung stellen
die finanziellen Rahmenbedingungen
dar. Einkommensschwache Haushalte
mussen normalerweise eine hohere
Mietbelastung tragen als Haushalte
mit Uberdurchschnittlichen Einkom-
mensverhaltnissen. Dabei sind mog-
liche Sozialtransfers und Wohngeld

Abbildung: Anteil von Stuttgarter Miethaushalte mit Uberbelastung durch Wohnkosten
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bereits einbezogen. Grundsatzlich
zeigt sich, dass die Uberbelastungsan-
teile sinken, sobald (mindestens) ein
Haushaltsmitglied einer Erwerbstatig-
keit nachgeht und folglich auf ein Ar-
beitseinkommen zurickgreifen kann.
Demgegeniber steigt die Quote,
wenn Haushalte auf Offentliche
Transferleistungen beziehungsweise
Rentenzahlungen angewiesen sind.
Insbesondere alleinstehende Senio-
rinnen sind Uberproportional haufig
(53 %) von einer erhdhten Mietbe-
lastungsquote betroffen. Haushalte
mit Kindern haben vergleichsweise
weniger oft eine hohe Mietbelastung
(20 %). Die Ausnahme bilden Allein-
erziehende: 39 Prozent der Haushalte
von Alleinerziehenden sind von hohen
Wohnkosten finanziell Gberbelastet.

Insgesamt zeigen sich also groBe sozi-
ale Unterschiede. Eine erhohte Uber-
lastungsquote lasst sich vor allem bei
kleinen Haushalten ohne Erwerbsein-
kommen feststellen. Folglich fehlen
vor allem kleine und glinstige Woh-
nungen am angespannten Stuttgarter
Wohnungsmarkt.
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1 Alle Vergleichswerte stammen aus der Verdffentlichung der Statistischen Amter des Bundes und der Lander (Hrsg.): Wohnen in Deutschland,

Zusatzprogramm des Mikrozensus 2018, 2019).
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