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Etwa 5500 Neu-Stuttgarter/innen er-
blicken Jahr für Jahr das Licht der
Welt. Für die Eltern ist mit der Geburt
die wichtige Entscheidung verknüpft,
welchen Vornamen das Kind sein
Leben lang tragen soll. Wie eine Stu-
die der TU Chemnitz1 zeigt, ist eine
durchdachte Auswahl durchaus wich-
tig: Noch bevor Menschen eine an-
dere Person kennenlernen, assoziieren
sie mit deren Vornamen bereits be-
stimmte Eigenschaften wie Alter, In-
telligenz, Attraktivität oder ethnische
Zugehörigkeit.

Von den knapp 39 000 verschiedenen
Vornamen der Stuttgarter Einwohner
sind Michael (knapp 5500 Personen),
Thomas bzw. Tomas (etwa 4900 Per-
sonen) sowie Maria (knapp 4800 Per-

sonen) die am weitesten verbreiteten
(vgl. Tabelle 1). Während die Häufig-
keit des Namens Maria mit steigen-
dem Alter zunimmt, sind Thomas/
Tomas und Michael bei den heute 35-
bis 50-Jährigen am gängigsten (vgl.
Abbildung 1).

In allen Geburtsjahrgängen seit 1920
vertreten sind die zeitlosen Namen
Maria und Anna, in über 80 Prozent
aller Jahrgänge Katharina/Cathari-
na/Katarina, Michael, Martin, Peter
und Alexander. Die durchschnittlich
jüngsten Namen unter den „Top 30“
sind Sara/Sarah, Philipp/Philip, Julia,
Sebastian, Tobias und Daniel. Die
durchschnittlich ältesten Namen sind
Ruth, Ingeborg, Erika, Helga, Walter/
Walther und Gisela (vgl. Tabelle 1). 

Der häufigste Name der im vergange-
nen Jahr 2009 geborenen Mädchen
ist Sarah bzw. Sara, bei den Jungen
David (vgl. Tabelle 2). Beide Namen
verbreiteten sich erst in den 1980er-
Jahren. Sara/Sarah avancierte in dieser
kurzen Zeit in 15 Geburtsjahrgängen
zum häufigsten Namen, David in
sechs Fällen.

Einige ältere Vornamen finden sich
auch in der „Top 30“ des Jahres 2009,
wie Maria, Anton, Anna, Emma,
Charlotte, Paula, Sofia oder Emil. Erst
seit kurzer Zeit in Mode gekommen
sind die kurzen ein- bis zweisilbigen
Vornamen Noah, Mia, Ben, Lara und
Leon.

Häufige, zeitlose und moderne Vornamen in Stuttgart
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Landeshauptstadt Stuttgart, Statistisches Amt

Abbildung 1: Häufigkeit der Vornamen Maria, Thomas/Tomas und Michael in den Geburtsjahrgängen seit 1920 in Stuttgart

1 Udo Rudolph, Robert Böhm und Michaela Lummer: Ein Vorname sagt mehr als 1000 Worte – Zur sozialen Wahrnehmung von Vornamen. 
TU Chemnitz 2006.
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Rufname/Erster Vorname
Anzahl 

Personen
Relevanz-

index1

Durchschnitts-
alter 

des Vornamens
Rufname/Erster Vorname

Anzahl 
Personen

Relevanz-

index1

Durchschnitts-
alter 

des Vornamens

1. Michael 5 446 92 39 Maria 4 757 100 53

2. Thomas/Tomas 4 907 63 40 Ursula 3 225 57 63

3. Andreas 4 274 68 38 Anna 3 126 100 45

4. Peter 3 936 82 52 Monika 2 459 58 50

5. Stefan/Stephan 3 650 72 37 Susanne 2 408 61 44

6. Alexander 3 300 82 32 Sabine 2 403 48 42

7. Wolfgang 3 276 67 57 Renate 2 292 53 62

8. Christian/Kristian 3 004 70 31 Stefanie/Stephanie 2 264 44 30

9. Martin 2 960 87 40 Brigitte 2 238 52 60

10. Marcus/Markus 2 859 48 34 Karin/Carin 2 224 51 52

11. Jürgen 2 847 57 51 Claudia/Klaudia 2 223 49 39

12. Klaus/Claus 2 757 62 56 Elisabeth/Elisabet 2 200 70 62

13. Daniel 2 731 50 25 Helga 2 196 48 67

14. Matthias/Mathias/Mattias 2 434 59 34 Andrea 2 149 43 40

15. Manfred 2 210 54 63 Gabriele 2 104 43 52

16. Gerhard/Gerhart 2 142 54 65 Julia 2 090 47 23

17. Werner 2 133 53 65 Katharina/Catharina/Katarina 2 061 90 37

18. Günther/Günter 2 094 53 64 Petra 1 868 41 44

19. Frank 2 046 46 41 Ingrid 1 855 44 61

20. Dieter/Diether 1 966 50 61 Sara/Sarah 1 824 37 18

21. Hans/Hanns 1 818 53 64 Gisela 1 811 48 66

22. Helmut/Helmuth 1 768 52 65 Erika/Erica 1 807 49 67

23. Rainer/Reiner 1 732 49 52 Sandra 1 749 39 29

24. Oliver 1 657 50 34 Barbara 1 743 73 52

25. Philipp/Philip 1 603 46 22 Christine 1 723 66 45

26. Bernd/Berndt 1 602 46 49 Ingeborg 1 686 46 70

27. Walter/Walther 1 592 47 67 Katrin/Kathrin/Catrin/Cathrin 1 668 46 30

28. Tobias 1 583 44 25 Christina/Kristina 1 632 71 33

29. Ralf/Ralph 1 575 39 42 Ruth 1 533 39 72

30. Sebastian 1 558 42 25 Doris 1 506 51 63

1 Relevanzindex: Anteil der Altersjahre, in denen der Name einen Anteil an der gleichaltrigen männlichen bzw. weiblichen Bevölkerung von mehr als 25 Promille aufweist.
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Quelle: Einwohnermelderegister 

Landeshauptstadt Stuttgart, Statistisches Amt

Tabelle 1: Die häufigsten Vornamen der Stuttgarter/innen, Stichtag 20. Juli 2010
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Abbildung 2: Häufigkeit der Vornamen Sara/Sarah und David in den Geburtsjahrgängen seit 1920 in Stuttgart
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Rufname/Erster Vorname
Anzahl 

Personen
Durchschnittsalter 
des Vornamens

Rufname/Erster Vorname Anzahl Personen
Durchschnittsalter 
des Vornamens

1. David 48 20 Sara/Sarah 48 18

2. Paul 38 35 Klara/Clara 37 38

3. Noah 37 5 Anna 35 45

4. Jonas 36 15 Mia 33 6

5. Felix 36 20 Marie 32 32

6. Luis/Louis 34 15 Emma 30 45

7. Jakob/Jacob 34 26 Hanna/Hannah 28 25

8. Luca/Luka 33 12 Laura 28 16

9. Alexander 30 32 Charlotte 26 44

10. Maximilian 30 17 Lara 26 9

11. Julian 30 16 Lina 25 32

12. Leon 29 9 Maja/Maya 23 19

13. Ben 29 8 Lisa 21 22

14. Daniel 28 25 Sofia 21 36

15. Jonathan/Jonatan 25 14 Lena 20 16

16. Moritz 25 17 Emily/Emely/Emilie 20 29

17. Rafael/Raphael 24 19 Sophie/Sofie 20 23

18. Niklas/Niclas 24 11 Antonia 19 22

19. Emil 24 36 Emilia 19 21

20. Lucas/Lukas 23 13 Julia 18 23

21. Simon 22 21 Amelie 18 11

22. Benjamin 22 22 Paula 17 37

23. Philipp/Philip 21 22 Louisa/Luisa 17 17

24. Max 20 25 Leonie 17 13

25. Oskar/Oscar 19 31 Lea/Leah 17 11

26. Marc/Mark 18 27 Sophia 16 15

27. Florian 18 24 Carla/Karla 15 27

28. Elias 17 11 Maria 14 53

29. Gabriel 17 20 Leni 14 20

30. Anton 16 46 Greta 14 14

Quelle: Einwohnermelderegister 

Jungen Mädchen
Rang

Landeshauptstadt Stuttgart, Statistisches Amt

Tabelle 2: Die häufigsten Vornamen der Stuttgarter/innen des Geburtsjahrgangs 2009, Stichtag 20. Juli 2010




