Fiir alle, die uns noch nicht kennem:

Das Kulturzentrum SARAH st das dlteste Frau-
enkulturzentrum Deutschiands, ein tebendiger
Ort fir Information und Diskussion und ein
traditionell fester Bestandteil der Stuttgarter
Kulturszene mit einem vielfaltigen Angebot an
kulturellen Veranstaltungen.

Das SARAH-Café ladt als Treffpunkt zum
Plaudern ein, um Kiinstierinnen zu lauschen
oder einfach nur in Ruhe ein Buch zu lesen.

SARAH-Newsletter

Welche Beschliisse gabs im SARAH, was wur-
de oder wird gedndert, finden Veranstaltun-
gen auBer der Relhe statt? Mit dem SARAH-
Newsletter (2x im Jahr) bleibt ihr immer auf
dem taufenden.

Zu bestellen Uber: das-sarah@gmx.de

Ermiligung bel Veranstaltungen

Mitfrauen, Schillerinnen, Studentinnen, Rent-
nerinnen, erwerbslose Frauen, behinderte
Frauen. Bitte Nachweis mitbringen.

Pro Veranstaltung haben wir ein Kontingent
von 4 Freikarten fir die Frauen, die uns ihre
Bonuskarte vorweisen kéinnen,

Mitfrau & Spenden

Jede Frau kann gerne férdernde Mitfrau im
SARAH eV, werden. Mit mindestens 16 Euro
im Quartal bist du dabei, Wir sind ein ge-
meinniitziger Verein, Spenden sind steuerlich
absetzbarl Bitte per Einzugsermichtigung
oder auf das Konto (siehe unten) iiberweisen,
Die Spendenbescheinigung wird im . Quartal
des Folgejahres zugesandt. Vielen Dank]

Bankverbindung

BW-Bank

1Ban: DE 83 6005 0101 0002 9114 72
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Midchencafé

Brauchst Du elne Auszeit vom Alltagsstress? Suchst Du elnen Ort, an dem Du Spafl
haben und Dich mit anderen Madchen austauschen kannst? Du bist in der 7., 8. oder
9. Klasse? Dann herzlich willkemmen im Madchencafé SIEENCIAL

Wir treffen uns seit den 04.11. 14 immer dienstags ab 14 Ubr in den Raumen des
Frauenkulturzentrums SARAH (Johannesstr, 13, 70176 Stultgart).

angepasst Ist.

4 Hier erwartet Dich ein vielseitiges und buntes Programm, das an Peine Interessen

Komm einfach vorbei und sei neuglerlg. Gerne darfst Du auch Freundinnen mit-
bringen. Wir freuen uns auf Dich!

Sophla, Maren und Linda

Email: mail-silencia@web.de - Facebook: Silencia - Madchencafé

~Meine Mama
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Neues Motte 1. Hj, 2015: Frauen und Krieg
Sonstige Veranstaltungen

08. Das SARAH macht wieder auf

08. Frauenbiicherei 19-21 Uhr

08. LiSa, Lesbengruppe 404, 19.30 Uhr

13. Mﬁdchencaf?Si encia, 14-17 Uhr

14. Lesetreff, 19.30 Uhr

15. Frauenbiicherei 19-21 Uhr

15. KiWu - Kinderwunschgruppe, 19.30 Uhr
16, Otfene Lesbenrunde, 19,30 Uhr

20, Madchencafé Silencia 14-17 Uhr

22, Fraugnbiicherei, 19-2t Uhy

22. EssTisch, 19,30 Uhr

22. LiSa, Lesbengruppe 46+, 19.30 Uhr

23, Revital Herzog, Peesicabend, 20 Uhr
27. Madchencafé Silencia, 14-17 Uhr

29, Frauenblicherei, 19-21 Uhr

OF, Sonnlagsbrnch,11-16 Uhy 4
Biicherel + Vortrag 13 Uhr
03. Madchencaté Sitencia, 14-17 UGhr
05, Zeichenkurs mit Irena, 18.30-20.30 Ul
05, Frauenbiicherei, 19-21 Uhr
05. LiSa, Lesbengruppe 40+, 19.30 Uhr
06, Laptop-Sprechstunde, 19.30 Uy
06, Oflene Leshenrunde, 19,30 Uhr
10. Midchencafé Silewcia, t4-17 Uhr
12, Frauenbiicherel, 19-21 Uhr
12, KiWu - Kinderwunschgruppe, 19.30 Uhr
13. Rajava-Vortrag, 20 Uhr
17. Midchencafé Silencia, 14-17 Uhr
18. Lesetreff, 19.30 Uhr
19. Zeichenkurs mit Irena, 18.30 - 20.30 Uhr
19, Prauenbiicherei, 19-21 Uhr
19. LiSa, Leshengruppe 40+, 19.30 Uhr

20. Film! Anonyma, 20 Uhr
21. Kreativ-Tag, 14-18 Uhr
24, Madchencafé Sitencia, 14-17 Ukr

26, Frauenbiicherei, 19-21 Ubr

27. Ukulele-Xurs Birgit Harder, 19.30 - 21 Uhr

Q1. Senntagstvunch, 11-16 Uhr + Biicherei
03. Midchencafé Silencia, 14-17 Ubr

05. Zeichenkurs mit Irena, 18.30-20.30 Ghr
05, Frauenbitcherel, 19-21 Uhr

05, LiSa, Lesbengruppe 40+, 19.30 Uhr

06. Koindra-Konzert, 20 Uhr

10. Madchencafé Silencia, 14-17 Uhr

£2. Frauenhiicherei, 19-21 Uhr

13. Offene Leshenrunde, 19,30 Uhr

£3. Laptep-Sprechstunde, £9.36 Uhr

17, Madchencafé Silencia, 14-17 Ghr

[8. Lesetrefl, 19,30 Uhr

19, Zeichenkurs mit {rena, 18.30-20.30 Uhr
19, Frauenbiicherei, 19-21 Uhy

19. LiSa, Leshengruppe 40+, 19,30 Uhr

21. Kreativ-Tag, 14-18 Uhr

24. Midchencafé Sitencia, 14-17 Uhr

26. Frauenbiicherei, 19-21 Uhr

26. Klangkonzert Gabriele Hiiller, 19.30 Uhr
27. Film! Die letzten Tage, 20 Ubr

28, KiWu-Brunch, 11 - 15 Ulw

31. Midchencafé Silencia, 14-17 Uhr

02, Zeichenkurs mit Irena, 18.30 - 20.30 Uhr
02, Franenbiicherei, 19-21 Uhr

02. LiSa, Lesbengruppe 40+, 19.30 Uhr

07, Midchencal Si]l;ncia, 14-17 Uhr

09, Frauenbiiclyerei, 19-21 Uhy

09, KiWi, Kinderwunschgruppe, 19.30 Uhr




10. Laptop-Sprechstunde, £9.30 Uhr

10, Offenc Leshenrunde, 19.30 Uhr

190, Sonntagsbrunch, 11-16 Uhr + Bitcherct
14. Mitdchencafé Silencia, [4-17 Uhr

16. Zeichenkurs mit Irena, 18.30 - 20.30 Uhr
16, Frauenbiicherei, 19-21 Uhr

16, LiSa, Lesbengruppe 40+, 19.30 Uhr

17. Politisch-Aktive Frauenimppe, 19,30 Uhr
19, Qi-Gong-Kurs, 10-16 Uhr

21, Madchencafé Silencia, 14-17 Uhr

22. Lesetreff, 19.30 Uhr

23, Fraugnbiicherei, 19-21 Uhr

24, Film! Actoras Cambio, 20 Uhr

28. Madchencafé Silencia, 14-17 Uhr

30. Frauenbiicherei, 19-21 Uhr

30. LiSa, Lesbengruppe 46+, 19.30 Uhr

RN Son-nt'.\gshnmch. £1-16 Uhr + Biicherei
05. Madchencafé Silencia, 14-17 Uhr -~
07, Frauenbiicherei, 19-21 Uhr

07. KiWu - Kinderwunschgruppe, 19.30 Uhr

08. Laptop-Sprechstunde, 1930 Uhr
08. Offens Lesbenrunde, 19,30 Uhr

12, Midchencafé Silencia, 14-17 Uhr
19. Midchencalé Silencia, 14-17 Uhr
20. Lesetreft, 19.30 Uhr

21, Frauenbiicherei, 19-21 Uhr

26. Mddchencafé Silencia, 14-17 Ubr
28, Frauenbiicherei, 19-21 Uhr

28, LiSa, Lesbengruppe 40+, 19.30 Uhr
Film! Tanja, 2

chencafé Silencta, 14-17 Uhr

05. Offene Leshenrunde, 19.30 Uhr

I
DaS cafe hat Donnerstag (19-24 Uhr) und Freitag (19-01 Uhr) gediTnet,
auch unabhingig von den Veranstaltungen, In den Weihnachts. und Sommerfe-
rien haben wir geschlossen sowle an den gesetzlichen Feiertagen. An manchen
Samstagen oder Sonntagen haben wir bei Veranstaliungen gedfing, cinzuschen
unter Veranstaltungen. Die Termine kinnen unter Veranstaltungen entnommen

werden,

Im SARAH kénnen das Café undfoder der Nebenraum gembetet werden, Prels
und Datum kénnen telefonisch oder per Mall besprochen werden.

Tel: 0711 626638 oder per Mail: das-sarah@gmx.de

.Klnderkaufhaus

Z : .- R E L Lg A SECOMDHAND FASHION
Secondhand rund ums Kind - Secondhandfashion fir Sk und 1hn -
Kleldung - Splefsachen - Bichar Haushaliswaren - abes rund uris Kind
Hackstr. 9-1f Fuchseckstr. 7

70120 Sthutigart 70188 Stuttgart

Teb (0711} 39 14 1700

SecondHandXaufhaus ;

Kialder - Schuhe - Bethwische -

Haushaliswaren - und violas mehr CD's - DVD's
Stackachstr, 16 Helndeh-Baumann-Str, 24
70190 Stuitgart 70190 Stuttgart

. Tel. (0741)2684 3526
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‘z.megastore

© Tel.(0711) 4207 0368

ZORA's Blicherecl

Bicher - Bitder - Bitderrahmen -

Tel, (0711)27 36 01 52

. Sonntagsbrunch, 11-16 Uhr + Biicherel

. Midchencafé Silencla, 14-17 Uhr

. Fravenbiicherei, 19-21 Uhr

. L18a, Lesbengruppe 40+, 1930 Uhr

. Film! Meine Muiier, ein Keleg u. ich, 20 Uhr
. Médchencalé Silencia, 14-17 Uhr

. Lesetrelf, 19.30 Uhr

. Frauenbiicherei, 19-21 Uhr

. Politisch-Aktive Frauengruppe, 19,30 Uhr

. Kreativ-Tag, 14-18 Uhr

. Midchencafé Silencia, 14-17 Uhr

. Frauenbiicherei, 19-21 Ulr

. LiSa, Lesbengruppe 404, 19.30 Uhr
. Laptop-Sprechstunde, 19.30 Uhr

. Midchencaf# Silencia, 14-17 Uhr

. Frauenbiicherei, 19-21 Ubr

. Offenc Leshenrunde, 19.30 Uhr

. Sonntagsbrunch, 11-16 Uhr + Biichersl

. Midchencafé Silencia, 14-17 Uhr

. Franenbiicherei, 19-21 Uhr

. LiSa, Lesbengruppe 40+, 19.30 Uhr

. Anika Hoffmann, 20 Uhr

. Midchencafé Silencia, 14-17 Uhr

. Lesetreff, 19.30 Uhr

. Frauenbiicherei, 19-21 Uhr

. Anne Bax + Anika, Lesung, Konzert, 20 Uhr
. SARAH-Grillabend Uhlandshiihe, 17 Uhr
. Madchencadé Silencia, 14-17 Uhr

. Frauenbiicherei, 19-21 Uhr

. LiSa, Lesbengruppe 40+, 19,30 Uhr

. Laptop-Sprechstunde

. Das SARAH geht in die Ferien.




SARAH-Gruppen fiir alle Frauen

Lesetreff Eine Gruppe von SARAH-
- . : . . Gistinnen Hdt ein zu Kreativ-
Wiirdet ihr euch auch gerne tiber Bitcher, Kurzge- Tagen im SARAH

schichten und Gedichte mit anderen Frauen aus-
tauschen? Dann’seid ihr belm Lesetreff im SARAH
genau richtig. Wir suchen uns gemeinsam ein Buch
aus, lesent zu Hause und treffen uns einmal im Monat,
um das Gelesene angeregt und frihlich zu diskutie-
ren, Wir halten uns aber auch Raum frel, wenn eine
Lesetreffirau eln schines Gedicht oder eine Kurzge-
schichte mitbringi, um dariber zu sprechen. Unsere
Diskussionen beginnen immer tiber das Buch, enden
aber gern auch mal mit Theimen {iber Géttin und die
Welt, was wir alle immer sehr geniessen, da diese in-
spirierenden Gespritche der Seele so richtig gut tun,

Wenn ilir jetzt Lust hekommen habt, beim Lesetreff
mal vorbetzuschauen, seid ihr herzlich willkommen.
Der Lesetreff findet einmal im Monat mittwochs um
19.30 Uhr statt.

E-Mail: m.irls65@gmx.de

SARAH-Gruppen fiir alle Frauen
Politisch-Aktive Frauengruppe (PAF)

Der Rollback ist mittlerweile fiir alle sichtbar und
sicherlich fiir viele Frauen selir deutlich spiirbar. Wir
leben in Zeiten des zunehmenden Sexismus und
Pornokonsums, der Zwangsprostitution und immer
noch der ghisernen Decken, Minnerbiinde fefern
{réhliche Urstind, sprechen uns aber Frauen- und
Freiriume wegen angeblicher Diskriminierung ab.

Wie gehts cuch dabei? Wendet ihr euch von diesen
Nachrichten ab, weil ihr es nicht mehir ertragen

. kénni? Sitzt ihr zornig und gleichzeitig obnmichtig
beim Lesen solcher Nachrichten da, weil wir als
Einzelne nichts oder nur wenig tun und erreichen
kénnen? Das geht vielen so.

Lasst uns aktiv etwas gegen diese Ohnmacht tun.
Setzen wir uns zur Wehr gegen Sexismus, schreiben
Politikerlrinen und planen Aktionen fiir Demos.

Vorlaufig gibt es filr das 1. Halbjahr 2015 zwel Ter-
mine, bei Bedarl kann aber auch erweitert werden.
Die 'Termine sind unter Veranstaltungen zu finden,

"Kontakt: m.iris65@gmx.de

Wir wollen gemeinsam kreativ wer-
kekn, Spal haben und Erfahrungen
im Basteln und Handarbeiten austau-
schen. Bringt ecinfach Euer Hobby-
Material zum Malen, Zeichnen oder was im-
mer ihr erschaffen wollt, mit.

Lust gekriegt? Dann schaut im SARAH bei '
uns vorbei. Termine stehen im Heft un-
ter Veranstaltungen.

Kreativ-Material nicht vorhanden, bitte mit-
bringen! Das Cafe ist wihrend der Veranstal-
tung regulir geschlossen, Getrinke stehen
zum Kauf zur Verfiigung,

SARAH-Gruppen fiir Lesben -

KiWu - Kinderwunsch
Wege zum Wunschkind

Fiir alle, die den Wunsch nach Famiiie
haben und sich fragen:

Wie komme ich zu einem Kind? Oder seid ihr
bereits eine Familie und midchiet eure Erfah-
rungen teiten und euch mit anderen Familien
austauschen?

Wir bieten Beratung, Begegnung und Beglei-
tung fir Regenbogenfamilien und solche, die
es werden wollen.

Mehr Informationen im Heft auf Scite 18

KONTAKT

KIWU Gruppe
Pravenkulturzentrim & Café Sarah
Das SARAH - WOMEN ONLY!

IM NETZ
kiwuninfostuttgart@gmx.de
www.das-sarah.de
https:/fwww.facebook.com/das-
Sarah




SARAH-Gruppen fiir Lesben

LiSa - Lesbengruppe 40+

Offene Grappe fiir Lesben
40+ Im SARAH. Sich in
gemiitlicher  Atmosphare
austauschen nad kennen-
lernen, etwas trinken und
viellelcht essen, netzwer-
ken, gemeinsame Aktiviti-
ten planen. LiSa als fester
Anlaufpunkt im Leben je-
den 2, Donnerstag im SA-
RAH um 19.30 Uhr. Einfach vorbeikommen - wir
freuen uns auf dich!

Die Termine sind unter Veranstaltungen® einzu-
sehen, E-Mail: lesbenimsarah@web.de

Seitenwechsel

Du hast bisher in Partuer- [
schaften mit Minnern gelebt
und jetzt festgestelit, dass Du |
kitndtig lesbisch leben mach-
test? Du machiest Dich ber
die speziellen Thematiken, |
die sich daraus ergeben, mit j
anderen Frauen unterhalten,
die nachvollziehen kénnen,
was dich bewegt?

Unsere Gruppe trifit sich in unregehnifigen
Abstinden. Wenn Du dich mit uns austauschen

michtest, dann melde Dich fiir weitere Infos ein-
fach unter :

seitenwechsel-sarah@gnix.de,
Wir freuen uns immer {iber neue Seitenwechslerin-
nen!

Offene Leshenrunde

Einmal im Monat gibt es im SARAH eine offene
Lesbenrunde, bei der jede Lesbe, gleichgiiltig wel-
chen Alters, teilnehmen kann, um andere Lesben
kennenzedernen, sich zu unterhalten, zu diskutie-
ren, zu netzwerken.

Fin Tisch wird dafiir von uns gekennzeichnet, da-
mit for alle erkennbar ist, an welgchem Tisch die Les-
benrunde im Café stattfindét, Die Uhrzeit fiir den
Beginn ist wie bel den Gruppen auch 19.30 Uhr.

Die Lesbenrunde ist ohne
Organisation - sie soll eine
lockere Gesprichsrunde seln,

Die Termine werden im Heft
zusamnten mit den Gruppen
bekannt gegeben uwnd sind
unter Veranstaltungen® ein-
zusehen,

Das SARAH hat geschlossen von
Samstag, 20, Dezember 2014 bis
einschliefilich 07,

Das SARAH und die Frauenblicherei 8ffnen
am Donnerstag, 08. Januar ab

LiSa, Lesbengruppe 40+
Donnerstag, 08, Januar, 19,30 Uhr
Beschrelbung siche Seite ¢

Midchencafé Silencia
Dienstag, 13, Januar, 14 - 17 Uhr
Beschreibung siehe Seite 3

Lesetreff,
Mittwoch, 14, Januar, 19,30 Uhr
Beschrelbung siehe Seite 7

Die Frauenbiicherei dffnet:
Donnerstag, 15, Januar, 19 - 21 Uhr

Kinderwunschgruppe (KiWu)
Donnerstag, 15, Januar 19,30 Uhe
Beschreibung siche Seite 8

Offene Lesbemrunde
Freitag, 16, Januar, 19,30 Uhr
Beschreibung siche Seite 9

Msadchencafé Silencia
Dienstag, 20. Januar, 14 - 17 Uhr
Beschreibung siehe Seite 3

EssTisch,
Donnerstag, 22, Januar, 19,30 Uhg,

Die Prauenbiicherei tffnet:
Ponnerstag, 22. Januar, 19 - 21 Ubr

LiSa, Lesbengruppe 40+
Ponnerstag, 22, Januar, 19,30 Uhr
Beschreibung siche Seite 9

Revital Herzog -

Ein Abend voller Poesie

Freitag, 23, Januar, 20 Uhr

»Die schone Dschamila lsst es sich gut geher™

Ein Abend voller Poesie: Erzihhungen von schlau-
en Frauen, von Glaube und Aberglaube, arabische,
jidische und andere Welsheitsmirchen der Welt,
Die Israelin Revital Herzog prisentiert ein
Programtm  voller  verschmitztem  Humor.
Die Marchen und Geschichten, die - entsprechend
der Familientradition aus Irak, Iran und BEuropa
- zum Lachen und Nachdenken anregen, werden
durch  Akkordeonmusik
vom Balkan, Klezmer und
‘Fanzmustk aus dem Na-
hen Osten bereichert. Las-
sen Sie sich Giberraschen.

Eintrite: 7 €, ermiBigt 5 €




Miidchencafé Silencia
Dienstag, 27, Januar, 14 - 17 Uhr
Beschreibung siche Seite 3

Die Frauenbiicherei 8finet:
Donnerstag, 29, Januar von 19 - 21 Uhr

Beim Brunch am I, Februar wird esab 13
Uhr einen Vortrag mit Vera Zingsem zur Ausstel-
lung der verstorbenen Hildegard Weiler geben.

Indische Géttinnen
Indien kennt kraftvolle und urwiichsige Gestalten
rofler Gittinnen, die das Leben des Hinduismus
is heute bestimmen. Wenn sie auch z. T. patriar-
chal {iberfremdet wurden, strahlt uns aus ihren Bil-
dern und Geschichten das pralle weibliche Leben
entgegen. Auch wenn es heute vielerorts so ausse-
hen mag, als sei Schiva der bedeutungsvollste Godtt
des indischen Pantheons, so gilt wohl immer noch
der Satz des beriihmten Indologen Heinrich Zim-
mer, sefbst der machtvolle Schiva verhalte sich zur
Mahadevi {der Grolen allumfassenden Géttin} wie
Wasser, das sich in der Hufspur einer Kuth angesam-
melt hat, sich zum Ozean verhilt. Auch die grofien
Fliisse Indiens, allen voran die Ganga, aber auch
Yamuna, Sarasvati und Narmada sind grofle Gottin-
nen, Schiva stellte sogar nach der Mythologie sein
Haar zur Verfigung, um die Ganga vom Himmel
auf die Erde zu ﬁolen! Und nicht 2u vergessen Lak-
schmi, die Gottin des Gliicks auf threm Elefanten,
Ste alle werden lebendig in den Bildern von Hilde-
gard Weiler und den Geschichten, welche die Auto-
rin Vera Zingsem kurzweilig dazu erzihlt.
Kurze Bio/Bibliographic der Referentin
Vera Zingsem, Padagogin, Theologin und Religi-
onswissenschaftlerin, freie Dozentin {u. a. an d. Ev.
Hochschule Ludwigsburg) sowie Autorin zahlrei-
cher Biicher, die sicﬁ mit weiblicher Mythologie,

ymbolsprache und Spiritualitit befassen, IThre
Biicher iiber Géttinnen grofer Kulturen® oder
»Lilith, Adams erste Frau™ avancierten langst zu
viel beachteten Standardwerken. Thre jiingste Ver-
offenllichung ,,Freya, Iduna & Thor" befasst sich
mit el ner Neuinterpretation der nordisch-germa-
nischen Mythologie, Im Mdrz 2013 erschien ihr
neuestes Buch @iber Schépfungsmythen: ,Und Sie
erschuf die Welt'; Im He:ﬂst 2014 kam Wanderer
am Himmel. Dic Welt der Planeten in Astrologie
und Mythologie” bel Springer Spektrum heraus,
Vera Zingsem ist Mitglied in der GEDOK Stutt-

art und hm Verband di. Schriftsteller (VS), war

ort von 1997 - 2009 im BW-Landesvorstand tatig.
Im Oktober 2003 erhielt sie den Elte-Holfmann-
Preis der Stuttgarter GEDOK.

Zur Erinnerung an die 2001 verstorbenen Hilde-
gard Weiler, Psychotherapeutin, Forschende auf
den Spuren matriarchaler Kulturen und weibli-
cher Kraft. Auf lhren Frauenreisen nach Malta
und Gozo, nach Irland, Zypern , in die Bretagne,
nach Kreta und nach Indien war das Fotografieren
fir sie neine Moglichkeit, immer wieder neue Per-
spektiven zu entdecken und sichibar 2u machen.”
Eine Malta-Ausstetlung war bereits in den 90gern
in der Sarah zu sehen. Die Bilder zur Ausstellun
im SARAH: DIE KRAFT DES WEIBLICHEN
ERPAHREN AUF DEN SPUREN DER GOT-
TINNENTRADITION IN SUD-INDIEN sind
wihrend einer Reise mit GitiTadani Anfang 1997
entstanden. .
I

Eintritt
Brunch
9¢ )

Sonntagsbrunch
Sonntag, 01, Februar, 11-16 Uhr

Zwei Jahre Brunch!
b

Vor zlemlich .genan zwei Jahren
haben wir den ersten Brunch aus-
gerichtet. Damals gings noch da- ‘ :i
rum, sich gegenseilig was Gutes | ‘g
74 fun, angefangen von der Mas-
sage zu Reiki bis hin zu Entspan-
nungsiibungen. Der Brunch st
inuner noch beliebt und sehr gut
besucht. Es gibt zwar kein Reiki
mehr, dafiir aber Vernissagen, Ge-
spriiche mit Kiinstlerinnen, Vernetzungen und da
ie Biicherel Giber Mittag ebenfalls gedfinet hat, ist
die Sonatagabend-Lekttire auch gletch in trockenen
Tiichezn. Ag]so auf in die nichsten zwei Jahre!

Wie immer beim Brunch gibt es auch dieses Mal
viele Leckereien, angefangen von Britchen, Brot,
Kuchen, Marmelade, Wurst und Kase bis zu einer
warmen (veg,} Speise/Suppe sowie Nachtisch und
Schokolade. AuBerdem gibt heute auch einen Vor-
trag mit Vera Zingsem zur Ausstellung im SARAH.

Eintritt: 9 €.

Wie immer hat die Frauenbiicherei beim Brunch
von 12.30 - 14.30 Ubr gedffnet.

Midchencafé Silencia
Dienstag, 03, Februaz, 14-17 Uhr
Beschreibung siehe Seite 3

Kunstkurs mit Irena |
Donnerstag, 5. Februar, 18,30 - 20,30 Uhr
Infermationen siehe diese Seite ->

Kunstkurs - Ideen und Techniken

In diesem Kurs
wollen wir unse-
re  kinstlerische
Ausdrucksfihig- |
keit  entdecken
oder weiter ent-
wickeln und uns
Techniken aneig-
nem, um unsere
fdeen umzusetzen
und unsere Krealivitit zu entfalten. Wir arbelten
mit unterschiedlichen Materialien auf verschie-
denen Untergriinden, experimentieren mit Ol
Acryl und Aquarell, Kohle, Graphit und Pastell.
Wir werden gemeinsam {iber

Komposition, Licht, Schatten, Perspektive und
Bewegung nachdenken und uns daran auspro-
bieren. Kreative Ubungen sollen uns ermogli-
chen, Vertrauen zu fassen zum eigenen Malen
und Zeichnen. Bihlen wir uns eher mit grofen
oder kieineren Flichen wohl, welches Material
liegt uns besonders?

Bringen Sie thre Lust auf Kreativitdt mit in eine
entspannte, freundliche Atmosphire, bei der ge-
meinsamer Spafl im Zentrum steht.

Anmeldung ist erforderlich, Der erste Termin
ist eine Schoupperstunde, nach diesem Termin
kénnen Sie entschelden ob sie weitermachen
wollen oder nicht. Ein Kurs hat 6 Einheiten, ein
Einstieg ist jederzeil miglich, Weitere Auskiinfie:
0711/16122695 oder irena@kunsikursestutigart,
de

Termine; 05, + 19.02,,05. + 19.03,, 02, + 16.04.
Zeit: 18:30 bis 20:30 Uhr Kosten: 25,- €



Die Frauenbiicherei dffuet:
Donnerstag, 05, Februar, 19-21 Uhr

LiSa, Lesbengruppe 40+
Donnerstag, 05, Februar, 19,30 Uhr
Beschreibung siche Seite 9

Oftene Lesbenrunde
Freitag, 06. Februar, 19,30 Uhr
Beschreibung siche Seite §

Laptop-Sprechstunde
Freitag, 06, Februar,
ab 19,30 Uhr

Probleme mit dem Laptop? Dann bring ihn einfach
ins SARAH mit, I'T-Frau Suse steht mit Rat und Tat
zur Seite. Bitte eine Mail mit Problembeschreibung
ein paar Tage vorher an Suse schreiben. Spende fiirs
SARAH wiirde uns freuen,

E-Mail: Sarahstaptophilfe@gmx.de

Midchencafé Silencia
Dienstag, 10, Februar, 14 - 17 Uhr
Beschreibung siehe Seite 3

Die Frauenbiicherei 8ffnet:
Donnerstag, 12, Februar, 19-21 Uhr

Kinderwunschgrupge (KiWu)
Donnerstag, 12, Febraar 19.30 Uhr
Beschreibung siche Seite 8

Vortrag & Bilder:
Rojava mit Giil Giizel
Freitag, 13, Februar, 20 Uhr

ROJAVA - Revelution
in der Revolution
Eine Selbstdarstel-

lung der Frauen der
YPJ

Die am 19, Juli 2012 i e
beginnende Volksrevolution in Westkurdistan
hat zusammen mit Verinderungen Im gesell-
schafilichen und politischen Leben auch im Be-
reich der Verteldigung wichtige Verinderungen
mit sich gebracht. Wahrend die Rojava\’oﬁ(sv
verteidigungseinheit YPG auf internationaler
Ebene an Bekanntheit zugenommen hat, ent-
wickelt sich die in der YPG gegriindete Frauen
Verteldigungseinhelt YP} Immer weiter.

Bis jetzt sind an 5 verschiedenen Zentren Frau-
enbattaillone gemeldet worden und dabei arbei-
tet die YPJ nicht nur im Verteidigungsbereich
sondern wird von Frauen als die Adresse fiir
Losungen auch im gesellschaftiichen Bereich
gesehen.

Gil Giazel ist in der
Tirkei-Kurdistan  ge-
boren, lebt seit 1972 in
Deatschland und hat
4 Kinder, ist kurdische
Journalistin und Del-
metscherin,

Sie arbeitet mit Frauen und Flichtlings-Orga-
nisationen zusammen filr Frauen- und Kinder-
rechte, Seit 1984 lebt sle in Stuttgart.

Eintritt: 7 €/erm#Bigt 6 €

Miidchencafé Silencia
Dienstag, 17, Februar, 14- 17 Uhr
Beschreibung siehe Seite 3

Lesetreff
Mittwoch, £8. Februar, 19.30 Uhr
Beschreibung siche Seite 7

Zeichenkurs mit Irena
Donnerstag, 19. Februar, 18.30-20,30 Uhr
Beschreibung siche Seite 12

Die Frauenblicherei tfnet: -
Donnerstag, 19, Februar, 19-21 Uhr

LiSa, Lesbengruppe 40+
Donnerstag, 05, Februar, 19.3¢ Uhr
Beschrelbung siche Seite 9

Film! Anonyma
Freilag, 20. Februar, 20 Uhr

April 1945, Die Rote Armee marschiert in Berlin
ein, In einem halb zerstdrien Wohnhaus werden
die Frauen Opfer von Vergewaltigungen. Eing von
ihnen ist Anonyma (NINA HOSS), einst Journa-
listin und Fotografin. In ) y

der Not fasst sie den Ent- N
schluss, sich einen russi-
schen Offizier za stichen,
der sle beschiitzt. Und es
geschieht, worauf sie am
wenigsten gefasst war. Es
entsteht eine Bezichung
zu dem Offizdier Andrej
{EVGENT]  SIDIKHIN),
die sich wie Liebe anfiihlt,
wire da nicht die Barriere,
die sie bis zum Ende ¥ein-

de bleiben lasst.Der Filin stiitzt sich auf die Tage-
buchaufzeichnungen einer bis zu ihrem Tod an-
onym geblicbenen Autorin, die als elnzige Frau
fiber die bis heute tabuisierten Ver- gewaltigungen
deutscher Frauen durch Soldaten der Roten Armee
am Ende des zwelten Weltkriegs berichtet hat. Das
Buch Ist ein einzigartiges historisches Dokument,
das weltweit Aufsehen erregt und nach seiner deut-
schen Neusullage im fahre 2003 alle Bestsellerlisten
gestiirmt hat. Dle Hauptrolle der Anonyma spielt
Nina Hoss {DIE WEISSE MASSAL, die zuletel fur
den Film YELLA bel den Internationalen Berliner
Filmfestspleen mit dem Silbernen Biren als beste
Darstellerin ausgezelchnet wurde. Auch alle wel-
teren Rollen sind prominent besetzt, darunter die
Trigerin des Deutschen Filmpreises Sandra Hiiller
{REQUIEM), die Fassbinder-Ikone Irm Hermann,
Jbrdis ‘Tricbel (zuletzt fAlmpreisnominiert fiie EM-
MAS GLUCK), August Diehl {DIE FALSCHER),
Wim Wenders-Star Riidiger Vogler und Juliane
Kohler (DER UNTERGANG). Alle sowjetischen
Soldaten werden von russischen Schauspielern ge-
splelt, darunter der Kino- und Theaterstar Evgentj
Sidikhin.

Eintritt: 6 EfermiRigt 5 €
SARAH-Gistinnen laden ein zum
Kreativ-Tag im SARAH

Samstag, 21. Februar, 14-18 Uhr
Beschreibung siche Seite 7

Midchencafé Silencia
Dienstag, 24, Pebruar, 14 - 17 Ul
Beschreibung siche Seite 3

Die Frauenbiicherei 8ftnet:
Donnerstag, 26, Februar, 19-21 Ghr



Ukulele Schnupperkurs mit Birgit
Freitag, 27. Februar, 19,30 - 21.00 Uhr

Offener Abend fiir Anf@ngerinnen und Neugierige
Ukulele spielen macht groflen 7§ -
SpaB8, und es ist kinderleicht zu 4
lernen! Am Ende des Abends
_wisst lhr, wie das Ding funkti- {-
oniert, und jede kann eln paar
Lieder spielen, Erfolg garantiert!
Wer eine Ukulele ga eim hat,
bringt sie mit, es sind aber auch ;
Instrumente  vorhanden., Eine
Anmeldung ist nicht notwendig.
Teilnahmegebiihr 0 €
i

ibt es auch dieses Mal vie-

e Leckerelen. Elntritt: 8 €.

Die Prauenbiicherei hat von B2
12.30 - 14.30 Uhr gebflnet.

Sonntagsbrunch
01. Mirz, 11-16 Uhr

Wie immer beim Brunch

Miidchencafé Silencia
Dienstag, 03, Miirz, 14 - 17 Uhr
Beschrelbung siehe Seite 3

Zeichenkurs mit Irena
Donnerstag, 05, Mirz, 18,30-20.30 Uhz
Beschreibung siehe Seite 12

Die Frauenbiicherei dfinet:
Donnerstag, 05. Mirz, 19-21 Uhr

LiSa, Lesbengruppe 40+
Donnerstag, 05, Miirz, 19,30 Ulr
Beschreibung siehe Seite 9

Konzert! Koindra
CELTIC-FOLK VOM FEINSTEN
Freltag, 06, Mirz, 20 Uhr

Geige & Gesang: Sangita Wyslich
Gitarre & Gesang: Katharina Ostarhild

Mit  zwelstimmi-
gem Gesang, vir-
tuos gespielten
Geigenmelodien
und vollténiger
Gitarre zieht das
Duo  COINDRA
Jedes Publikum th-
ren Bann, Abseits aller Klischees verstehen es
die beiden Musikerinnen auf eine ganz aufer-
§ewﬁhnliche Art pure Lebensfreude durch thre
Tusik erklingen zulassen. Dabei setzen sie nicht
auf die altbekannten Gassenhauer, sondern tref-
fen aus der Vielfalt des keltischen Liedguts eine
gelungene Auswahl, Mit dabel sind w.a. traditio-
nelle Arrangements aus irischen Melodien die
sich auch figs und Reels nennen . Auch eigene
Kompositionen und Lieder von den griinen In-
seln werden zu héren sein.
Keltische Geschichtshippchen runden das Pro-
gramm vor COINDRA ab.

Der Bandname Coindra steht fiir das Zusam-
mensplel von Farben greessr

und Klingen die mitei-
nander auf wundersame
Welse verwoben sind
und  belm Betrachten
das Herz etwas leichter &
machen.

Eintritt: 8 €/ ermifligt 6 €

Das Café hat offiziell exst ab 22 Uhr gestinet.

Midchencafé Silencia
Dienstag, 10. Mérz, 14 - 17 Uhr
Beschreibung siche Seite 3

Die Frauenbiicheret 8ffnet:
Donnerstag, 12, Miirz, 19-21 Uhr

Offene Lesbenrunde
Freitag, 13, Mirz, 19,30 Uhr,
Beschreibung siehe Seite &

Laptop-Sprechstunde
Freitag, 13, Miirz ab 19.30 Uhr

Probleme mit dem Laptop? Da
bring hn einfach ins SARAH
rnit, I'T-Frau Suse steht mit Rat
und Tat zur Seite. Bitte eine Mail mit
‘Problembeschreibung ein paar Tage vorher an Suse
schreiben, Spende firs SARAH wilrde uns freuen,
_ E-Mail: Sarahslaptophilfe@grx.de

Miidchencafé Silencia
Dienstag, 17. Méirz, 14 - 17 Uhr
Beschreibung siehe Seite 3

Lesetreff
Milwoch, 18, Miirz, 19,30 Uhr
Beschreibung siche Seite 7

Zeichenkurs mit Irena
Donnerstag, 19, Mirz, 18,30-20.30 Uhr
Beschreibung siehe Seite §2

Die Frauenbiicherei éfinet:
Donnerstag, 19, Mirz, 19-21 Uhr

LiSa, Lesbengruppe 40+
Donnerstag, 19, Mirz, 19,30
Beschrelbung siche Seite 9

SARAH-Gistinnen laden ein
zum Kreativ-Tag

Samslag, 21. Miirz, 14-18 Uhr
Beschreibung siehe Seite 7

Miidchencafé Silencia
Dienstag, 24, Miirz, 14 - 17 Uhr
Beschreibung siche Seite 3

Die Frauenbiicherei dffnet:
Donnerstag, 26, Mirz, 19-21 Uhr

Solokonzert - Klinge zwischen
Himmel & Erde Gabriele Hiiller

Donnerstag, 26. Mirz, 19.30 Ukr

Solokonzert-Klange zwischen Himmel & Erde mit
Gabriele Hiilter

Kiinge konnen nahrend, herzerwdrmend und
enispannend sein. Sie nehmen uns mit auf inne-
re Reisen — hineln in die elgene Bilderwelt und zu
Riumen der friedvollen Stiﬁe.




Erdig und warm begritBt uns die Herzschlag-
trommel, obertonreiche Klinge der Kristall-
klangschale und des Monochords lassen den.
Kop? zur Ruhe kommen, zarte Khinge der
Sansula beriihren die Seele. Die schwebenden
Rhythmen der Planetentrommel 6ffnen cinen
zeitlosen Raum, die Fuftigen Kkinge des Berlm-
baos und die hauchig zauberhaften 1one der
indianischen Eibenflote entfithren In andere
Welten.  Eintritt: 8,-€ferm. 7,- €

Das Café hat offiziell erst ab 22 Uhr geéifnet!

Film! Die letzten Tage
Freitag, 27. Miirz, 20.00 Uhr

Februar 1943: Beil einer Flugblait-Aktion der
; studentischen Wi-
{ derstandsgruppe
,Die weifle Rose®
1 gegen die Nazl-
diktatur wird die
junge  Studentin
1 Sophie Scholl zu-
sammen mit ih-
rem Bruder Hans in der Mensa in der Miinchner
Universitat verhaltet. Die tagelangen Verhére
bei der Gestapo entwickeln sich zu einem Psy-
cho-Duell zwischen der jungen Frau und dem
Gestapobeamten Robert Mohr. Sophie kampft
zunichst um ihre Fretheit und um die ikres Bru-
ders, stelle sich schlieBlich durch ihr Gestindnls
schiitzend vor die anderen Mitglieder der ,Wei-
fen Rose” und schwart ihren Uberzeugungen
auch dann nicht ab, als sie dadurch ihr Leben
relten kdnate. In einem Schnellverfahren verur-
teilt der Prisident des Volksgerichishofs Roland
Freisler (Andre Hennicke) sie zusammen mit
ihrem Mitstreiter Christoph Probst zum Tod
Eintriti: 6 €/ermiBigl 5€

Sonntagsbrunch fiir die KiWu-
Gruppe
Sonntag, den 29. Mirz, 11 - 15 Uhr

An diesem Sonntag wird es einen Extra-Brunch
fiir die KiWu-Gruppe geben, damit auch die Paare
mit Kindern die Mdghchkeit haben, zu dem Ki-
Wu-Treften zu kommen und sich zu unterhallen.
Der Brunch wird im Café sein, wihrend im Ver-
anstaltungsreum dle Kinder splelen und sich die
Frauen miteinander unterhalien vnd austauschen
kénnen.

Es wird wie bei den anderen
Brunchs Kaffee und Tee, Brit-
chen, Marmelade, Wurst, Kiise,
Kuchen, Schokolade und eine
warmie vegetarlsche Speise ge-
ben.

Leider hat das SARAH keine
Spielsachen fir Kinder, dh.
es sollten welche mitgebracht
werden,

Damit keine Engpisse beim Essen
entstehen, meldet euch bitte bis 25.
Marz bei Andrea an:

kiwuinfostuttgart@gmx.de

Eintritt: 8 € - Kinder bis 6 Jahre frel

Miidchencafé Silencia
Dienstag, 31. Mirz, 14 - 17 Uhr
Beschreibung siche Seite 3

HERZLICH WILLKOMMEN

in der Gruppe Lesbische Frauen mit
Kinderwunsch - KIWU Gruppe

Wir wollen euch mit unseren personlichen Erfahrungen
weiterhelfen wnd mit euch zasammen ¢ine neue Gruppe
ins Leben rufen.

Fitr afle, die den Wunsch nach Familie haben und sich
fragen:

Wie komme ich zu einem Kind? Oder seld
thr berelts eine Familie und méchtet eare
Erfzhrungen tellen und euch mit anderen

Familien astauschen?

Wir bicten Beratung, Begegnung und Be-

gleitung far Regenbogenfamilien und sol- KIWU
che, die es werden wollen. Gruppe

Inhalt
» Informations- und Erfahrungsaustausch
» Diskussion aller Fragen die sich ergeben
s Darstellung der Misglichkeiten fiir lesbische Frauen
(Fiir atleinstehende Frauen und Frauenpaare)
« Vor- und Nachtelle Privater Spender
s Vor- und Nachteile Heiminsemination
« Vor- und Nachteile von Kinderwunschzentren
+ Kaoperation von Arzten in Siiddeuntschland
» Zusammenarbeit von Samenbanken .
+ Notarielle Vertrige
« Gesundheittiche Risiken
+ Einschatzung der Kosten
+ Themenbezogene Veran-
staliungen far Regenba-
genfamilien

Termine

Die KiWu Gruppe triffl sich doanerstags um 19,30 Uhr
im Frauenkufturzentrum & Café Sarah in Stuttgart.

» Donnerstag 15.0£.15 um 19 Uhr 30
« Donnerstag £2.02.15 um 19 Uhr 30

+ Sonntagsbruncl: 29.03.15 11-85 Uhr
{nu fiir die KIW-Gruppe}

+ Donnerstag 09.04.15 um 19 Uhr 30
+ Donnerstag 07.05.15 um 19 Uht 30

KONTAKT

KIWU Gruppe
Frauenkulturzentrum & Café Sarah
Das SARAH - WOMEN ONLY!

IM NETZ
kiwuinfostuttgari@gmx.de
www.das-sarzh.de
https:/fwww.facebook.com/dasSarah




Vearletzungen
iiberwinden
Leben
gewinnen

Beratung
und Theraple nach
sexalisierter Gowalt

wild

Stugarr eV.

Switgarter Str. 3

70469 Stultgart

Telefon

0711-85 70 63

Tolefax

0711-816 06 24
info@wildwasstr-stuttgart.de
www.wildnasser-stuttgart.de

und Fachhrale

BXC: GERODEF 1 EK1

Fachbertungsstelle
Gt Frauen, Angehiarige

Spendenkonto: Evangelische
Kreditgenossenschalt Stultgart
TRAN: DEST 5206 G410 030 5182 69

LAGAYA
i Frauen-Sucht-Beratungsstelle

Betreutes Wohnen
MARA & WILMA

Midchen,Sucht.Auswege

Flexible Suchtberatung und Privention

LAGAYA eV, // Katharinenstr, 22 // 70182 Stuttgart
. 0711 - 640 54 90 // www .lagaya.de // www.fe-mall.de

Verein zur Hilfe
suchtmittelabhingiger
Frauen eV.

Modelle gesucht

dch bin  Daniela, bildende
Kiinstferin und lebe seit Jaer-
zem in Reutlingen. Ich hab
voit 1987 bis 1994 in Stuttgart
an der Sraattichen Akademle
der Bildenden Kinste Frele
Malerei studiert. Pat hat mich
im .Sarah” gefragt, ob ich Im
Frauenkulturzentrum  einmal
ausstellen machte, 13, das mdchie ich geene fun! Dazu habe
ich eine Tdee, verknipft mit einer Auflrage an alle offenen
und neugierigen Frauea.

Spannend finde Ich s, Bilder von .$arah-Frauen” erst ¢in-
mal zu malen, Da kénnte ¢in Frawenpear Modell stehen oder
eine Frau alletne. Treffpunkt kann der Nebenraum im ,8a-
rah” sein. Natiirdich braucht es dann vor allem sehr viel Ver-
trauen zuginander - Verivauen zwischen dir und mir oder
zwischen euch und mir, dazu sehr viet Mut und gegenseiti-
gen Respekt, Achtung und Wertschitzung.

Deswegen schreibe Ich das
hier an ench. Ich freue mich
{ ither eure Reakttonea! Und
hoffe auf viele offene Frau-
en fiir dieses Projekt. Ubri-
. gens sollen die Kunstwerke
ab Mitte September 2015 im
Saral” gehanpt werden. Am
4.10.2015 wird im Rahmean

: des  Sonntags-Brunchs  im
LSarah die Vernissage stattfinden. Ubrigens wird zu dicsem
Anlass auch di¢ Sarah im ,Sarah® singea! Darauf freu ich
mich fa auch schon schr.

Vermuilich taucht jetzt bel euch die Frage auf, wie die Bil-
der nachher aussehen kinaten. Eventuell gibt euch da meine
Homepage www.danielawzitzmann.de einen Kleinen Ein-
drack von meiner Art i arbeiten.

Praniela Waitzmann
Bildende Kdnstlerin
Email: info@danielawaitzniann.de

Kundgebung und Demo
gegen Prostitution

Im letzten Praucancizwerk-Stuttgart-Treffen haben wir
in unsere Planung (Int. Fraueatag, Equal Pay Day und
25. November, der Tag gegen Gewalt an Frauen) noch
elne weitere Demonstration dazu genommen:

Am Sainstag, den 6.6.2015, {wzhrschelnliches Datum)
werden wir gegen die Prostitution auf die Strasse gehen.
Die weitere Planung dazu wird am 4.01.2045 um 17.45
Uhr in der VHS (g'l‘reﬂ'punkl Rotebithlplatz 28, 70173
Stultgart) stattfinden.

Wenn ihr euch elnzeln, in Gruppe
oder mit Fravenorganisationen ¢in-
bringen machiet in die Planung mit
tent Aktionen, dann seid ihr herz-
ich willkemmenl

Politisch-Aktive Frauengruppe
Politisch-Aktive-Frauengruppe (PAF)

Fast alle sind mittlerweile bei Facebook oder bei anderen
Social Me_dia.

Wir héren, sehen, fesen taglich viel dazu, wie es Frauen
in aller Welt geht: Zunehmend schiechter. Der Roliback
ist mittlerweile fiir uns alle sichtbar und sichedich fir
viele Frauen sehr deutlich spirbar. Wir leben in Zeiten
des zunchmenden Sexismus, Respektlosigheiten gegen-
Gber Frauen, Zeiten, in denen Fragen als Kriegswalfe zur
Auslaschung des Feindes auf schreckliche Art und Welse
beautzt werden, Zeiten, in denen zunehmend Manner
mehe denn je meinen, das personliche Recht auf den
Frauenkdrper zu besttzen. (Zwangs-)Prostitution, Ver-
gewaltigungen, Merde weltweit - es nimmt immense
Ausnralle an.

Wie gehts euch damit? Wendet ihr euch von diesen
Nachrichien ab, weil ihr ¢s nicht mehr ertragen kfnnt?
Sitzt ihr zomig und gleichzeitig chnmachtig belm Lesen
solcher Nachrichien da, weil wir als Einzelne nichts oder



nur wenig tun und erreichen kdnnen? Habt ihr das Ge-
fiihl, dass Petitionen auch nicht das Miltel der Wahl sind?

Das Kingt bekannt.

Die Zeit ware relf, elwas zu tun, um der eigenen Cha.
macht zu entgehen und vielleicht fiar uns und andere -
wenn auch im kleineren Malstab - elwas zu erreichen.
Natiistich kdnnen wir nicht losstiirmen und die ganze
Welt retten, aber wir kdnnten Priorititen setzen und in
unserer Stadi elwas tun und Gesicht zeigen. Schon eine
Kleinere Gruppe kann etwas bewegen, Natdrlich haben
diejenigen, dl;e sich ohnehin bereits engagieren, relativ
wenlg Zeit. Deshall wire es gut, bel minimalem Zeltauf-
wand das fir uns maximale Ergebnis zu erreichen.

Wir werden uns nicht wichentlich treffen, sondern viel-
leicht alle ein, zwei Monate, Es ist 2.B. im Frauenneiz-

immunsystem zo unterstilizen,

Autorin:
Dols Braune, Heflpraktikerin

Loyout Mara Sehite Sehrift Rennemeivervon
Ings Renaer: Bilkl: Forolia/Fwgenykorshenkey

Die raturheilkundliche ynd homdvpathische
Begleiting bei vperativen Eingriffen

Dleser Ratgeber soltthnen dabet helfen, operative

Eingriffe durch den Einsatz von natusheilkund-
fichen und homdopathischen Mitteln begleiten zu

konnen und damit die Helifdhighelt hres Kérpers undthr - &

Herausgeberin und Bestetladresse;
Bellis-Frauenschule fir Homdopathle und Naturheltkunde
vivawbellls-frauenschulede | infogbellis-frauenschule de

Bankverbindung: Belfis Frauenschule/Doris Braune
Postbank Stutigart; Xto 317 452 705; BLZ 600 100 70

Praxis for klassische Homdopathle
www hombopathie-praxis-braunede

weik eine Kundgebung und Demonstration far nachs-
tes Jahr im Sommer geﬁen Prostitution geplant, Da

kdnnten wir mit ausgefallenen Aktionen Brgerinnen
und Biirger erreichen. Wir kiinnlen au@erdem mit klel-
neren Aktionen als Gruppe auftreten oder uns schrift-
Tich zu Wehr setzen, Wir konnten darauf aufmerksam
machen, dass in Deutschland Rape-Workshops fiir
Manner geplant sind und Politiker und dle Hotels, in
denen sie gastieren, anschrelben und darauf aufmerk-
sam machen.

1a, es gibe viel zu tun, Wir kdnnten etwas Zeil inves-
tieren und mutig genug sein, dass wir gute Aktionen
durchziehen. Zwei Termine im Programmhefi sind vor-
liufig angesetzt und thr seld herzfich wiltkommen. Die
zwel vorlaulig angesetzten Termine sind unter Veran-
staltungen zu sehen.

0
19

W bt Sindy

Gewalt gegen Frauen weltweit

UNIC/153
Hintergrundinformation

Alltagliche Vorkonunnisse, innovative Losungen

NEW YORK, 8. Mirz 1999 (UNIFEM) -- Auf der Stra-
e, am Arbeilsplatz, zu Hause, in Zeiten von Krleg und
bewaffneten Konflikien, und in staatlichem Gewahrsam
weeden Frauen angegriffen. Die Kosten dieser Gewalt,
auch anf der menschlichen Ebeae, sind enorm: ste ver-
nichtet Leben, zerbricht Gemelnschalten und blocklert
die Entwicklung in jeder Nation.

Allein 1993, so dle Schatzung der Weltbank, war Gewalt
gegen Frauen eine ebenso emnste Todesursache oder
Grund fir Behinderungen bel Frauen im gebirfihigen
Alter wie Krebs und fihete noch haufiger zu gesund-
heitlichen Problemen als Verkfhrsunfﬁlﬁz und Malaria
ZUSAAUENZCROMIEnL

Die Weltgesundheitsorganisation schitzt, daff mindes-
tens 20% aller Frauen weltweit mindestens elnmal in
ihrem Leben physisch oder sexuell von einem Mann at-
tackdert wurden. Allein in den Vereinigten Staaten kos-
tet Gewalt gegen Fragen die Wirtschalt § 100 Millionen
aufgrund von Lohnausfall, Krankenstand, Fehlen am Ar-
beitsplatz und mangelnder Produktivilat.

In den letzten 20 Jahren haben die Verfechter der Frauen-
rechte inuer wieder Richtungsinderungen in der Politik
und neue Mafinahmen gefordert, um die geschlechtsspe-
zifische Gewalt zu bekampfen. In den fetzien Jahren ﬁat
dle internationale Gemeinschafl reagiert und wichtige
Schritte unternommen, um Gewalt gegen Frauen zu ver-
hindern und zu beseitigen.

Die Bekampfung von Gewalt gegen Frauen steht fu Mit-
telpunkt der Arbeit des Entwicklungsfonds der Vercinten
Nationen fir Frauen (UNIFEM},

Gewalt gegen Frauen - einfge Zahlen

In Papua-Neuguinea wurden 67% der Fraven im lndli-
chen }gau.m und 56% der Franen in Stadten physisch mif3-
braucht.

62% der Frauen in Kanada, die 1987 ermordet wurden,
starben durch die Hand eines Verwandten eder des Part-
ners.

Zwei Millionen Midchen und Frauen werden jedes jahr
genital verstiimmelt, Rund 130 Millionen der heute leben-
den Frauea sind weltweit dieser Tortur unterzogen wor-
den.

In Indien sterben jeden Tag meir als 12 Fraven In Folge
von Steeifigheiten wm dic Mitgife, meist bel Kachenbrin-
den, die als Unfalle getarnt werden.

In fordanien sind jedes Jahr 25 Todesfille auf Morde ,.aus
Griinden der Ehre™ zuriickzufiihsen. Dies ist eln Viertel
aftér Morde im Land.

Etwa 20.000 Frauen wurden wihrend des Konfliktes im
chemaligen Jugoslawien vergewaltigt.

In den Vereinigten Staaten werden jihalich 700,000 Frau-
en vergewaltigt oder sexuell miBbraucht, Zwei Millionen
Midchen im Alter von 5 bis 15 Jahren werden jedes Jahr
verschoben; sie werden verkauft oder in den kommerziel-
len Sexmarkt und zur Prostilution gezwungen.

Diese ungeheuerlichen Ubergriffe kann man in fan{ Ka-
teporien einteilen: Menschenrechtsyerdetzungen in der
Pamilie; Kriegsverbrechen gegen Fraven; Verletzung der
kérperlichen Integritit von Frauen; wirtschafiliche Dis-
kriminlerung und Ausbeutung; und politische Verfolgung
und Diskriminierung.

Weitere Informationen dazu:

http/fwwivunric.orgide/pressemitteilungen/ 4860



Unbehandealte und reif geerntete Friichie aus Portugal

pols hat sich zum Zlel gesetzt, qualitativ hochwertige, ehrlich und nachhaltig
preduzierte Waren von Klelnerzeugein und Landwlirten aus Portugal den
Endverbraucher in Stuttgart und Umgebung anzubieten.
Unsere Erzeuger werden fdr ihre Arhelt und Ernte falr entlohnt.

Oberzeugen auch Sig slch von unserem vielfiltigen Angebot an
Friichten und anderen Leckereien aus Portugalt

Regelmallly frische Frilchial

Alauele Informationen unter wwow.pois-poriraalde

pols
Karl-Krdmer-5tr. 23
71364 Winnenden

~ www.pols-poriugal.de

Offnungszeiten Hofladen
Freltags 17-21Uhr
Samstags 9~ 13 Uhr

[ § wwwifacebook com/polsprojekt

“Zur SARAH-Biicher-Ecke

von Suse
Unsere SARAH-Biicherel

Nun ist sie schon ein Jahr wieder exéiffnet - die SARAH-
Biicherei. Und das Engagement dafiir lasst nicht nach.
Vor allem weil wir aucﬁ merken, dass es bet uns Bicher
{oder Medien) gibt, die sonst in offentlichen Bibliothe-
ken nicht zu finden sind, Gerade im Bereich Matriarchat
haben wir elne seltene Auswaht an Medien, wie beisplels-
weise den DVD-Zyklus von Uschi Madelsky. Aber auch
andere Bereiche wie lesbische Themen, sel es als Krimi,
Roman oder Sachbuch, sind bei uns gut vertreten, Und
dank vieler Spenderinnen konnten wir den Medienbe-
stand um fast 1000 Exemplare im ersten Biichercijahe
erweilern,

Mich persanlich begeistert immer wieder, die Literatur,
die ich sonst nicht mehr finde. Wiz haben Biicher, die ich
var 30 Jahren gelesen habe und die mich durchaus nach-
haltig gepragt haben und die auch nichts an Aktualitit
eingebitBt haben. Dadurch habe ich in unserer Bacherel
von Anfang an ein Gefoht von Shelmkommen® gehabt.

Es lohnt sich also mal vorbel zu schauen. Entweder di-
rekt var Ort zu den Offnungszeiten oder Im Internet auf
der Seite hitp/fwwwilibrarything.de/catalog/Buecherei.
das-Sarah

Fiir die Biicherfrauen Brigitte, Christine, Monika, Sazah,
Suse

Rezensionen von Monika

Aus dem Bereich
Feminismus/Spiritualitit:

Angelika Aliti ,,Mama ante portas!
Wenn Frauen das Sagen haben”

Schonungslos, radikal und zum herzhafilachen in Einem,
So fuhrt uns Angelika Aliti in leichtem Lesefluss durch
JVatls Fortschrittszoo™(das Patriarchat) und Jisst uns
Sinn und Unsinn patriarchaler Mafistabe erkennen. Mit
offenen Augen nun erfahren wir von ihr wohin und wie
die Welt sich wandela muss, um lebensweri und liebesfi-
hig zu werden: Die Wiederentdeckung weiblicher Werte,
ihre Entfaltung in uns wnd ikre Anwendung in allem was
wir tun.

Aus dem Berelch Gesundleit

Claudia Reule, Martina Holler ,,Menstruation,
Eine Begegnung mit uns sethst*

Obwohl ein schon etwas dlteres Buch (aus den 80ern) gibt
es Frauen, gerade die 2 threr Periode keinen oder einen
negativen Bezug haben, neue und tiefgreifende Einsich-
ten 1n das zyklisch weibliche Geschehen, Die beiden Au-
torinaen berichten von ihrer Arbeit mit verschiedenen
Frauen und ihrem Bezug zur monatlichen Blutung. Es

¢ht dabel um das Verstehen und Bintawchen in die Ver-
Ei.ndung zwischen unsererWeiblichkeit, unseren Werten
und dieser wechselseitigen Beziehung.




Aus demn Bereich Roman:

Elfriede Jelinck ,,Die Klavierspielerin®

Menschliche Abgritrde tun sich hier vor uns auf, in dif-
fizilem doch grandiosem Schreib- und Sprachstil ver-
packt. Die , Klaviersplelerin® lebt mit Gber 30 noch bei
ihrer deminanten Mutter, die ihr Leben komplett steuert,
Sie kann aufgrund ihrer ungesunden Bezichung zu die-
ser keine echte und offene Nahe zu anderen Menschen
zu lassen, Dasch einen Schiiler erdfinet sich jhr, dass sie

nur in Bestrafusg und bestraft werden Befriedigung
emplinden kann. Es scheint keinen Ausweg zu gehen,
Schwere Kost, doch tiefe psychologische Einblicke sind
gewiss,

Marlo Morgan ,, Traumfiinger”

Marlo Morgan wird von einem Aborigine-Stamm in
Austraien zu einem ,Walkabout” mitgenommen. Valli

unerwartet und volfer Fragen tritt sic diese Reise an un

findet wihrenddessen viele Herausforderumgen, tiefgrei-
fende spirituelle Erlebnisse und Antworten auf Fragen,
die sie gar nie gestellt hatte. V8llig verwandell kommi ste
in die Zivilisation zurzck und erzahit uns hier ihre Ge-

schichte, Auch wenn sie erfunden Ist, ist mehr Weisheit

darin enthalten als in manch anderen wahren Geschich-
ten.

Velma Wallis ,, Zwei alte Frauen®

Ein kleines Buch mit grofier Batschaft. Um den Winter
im hohen Norden Alaskas zu iiberstchen beschlieft der
Hauptling die 2wei dltesten Frauen des Stammes zuriick-
zalassen, unt dem Rest eine bessere Uberlebenschance

zu erméglichen., Denn dic beiden beklagen sich nur und
sind keine Hilfe mehr fiir die Gruppe. Auf sich ganz al-
fein gestellt, in der bittersten Kzlte, ohne Nahrung und
ohne Hab und Gut, finden die beiden zu einer ungeahn-
ten Kraft in sich selbst.

THALESTHRIS

72070 ToObingen + Bursagasse 2 « Tel. 0707 1-26590

Offnungszeiten fir Fraven:
Mo-Fr 10.00-19.00 » Sa 10.00-14.00

www.frauenbuchladen.net

Biicher und viefes mehr online bestelien
- schnell und portofref [

Zeichenkurs mit Irena
Donnerstag, 02. April, 18.30-20,30 Uhr
Beschreibung siehe Seite 12

Die Frauenbiicheret 8ffnet:
Donnerstag, 02, Aprii, 19-21 Uhr

LiSa, Lesbengruppe 40+
Donnerstag, 02, April, 19,30 Uhr
Beschrelbung siehe Seite 9

Miidchencafé Silencia
Dienstag, 07, April, 14 - 17 Uhr
Beschreibung siehe Scite 3

Die Frauenbiicherei 6ffnet:
Donnerstag, 09. April, 19-21 Uhr

Kinderwunschgruppe (KiWu)
Donnerstag, 09, April, 19,30 Ukr
Beschreibung siche Seite 8

- Offene Lesbenrunde
Freitag, 10, April, 19.30 Uhr
Beschreibung siehe 9

Laptop-Sprechstunde
Freitag, 10, April,
ab 19.30 Uhr

Probleme mit dem Laptop? Dann bring ihn
einfach ins SARAH mit, IT-Frau Suse steht mit
Rat und ‘Fat zur Seite. Bitte cine Mail mit Prob-
lembeschreibung ein paar Tage vorher an Suse
_schreiben, Spende fiirs SARAH ist willkommen.

E-Mail: Sarahslaptophilfe@gmx.de

Sanfte Wirbeltherapie nach Dom
Breuss Massage

Homdopathie

Bach Bliitentheraple

MNalurhellpraxis
Helke Bahr
Bergatralle 23,
70186 Stutlgart Gablenberg
Tel: 0711 4862 09
wwnvhelkebahrde

Heilprakiikerin seit 1997

«3 Naturheilpraxis Heike Bahr

Sonntagsbrunch
Sonntag, 12, April, 11-16 Uhr

Durch den Ostersonntag
verschiebt sich der Sonn-
tagsbrunch um eine Woche.
Wie immer gibt es auch
dieses Mal viele Leckereien,
angefangen von Brotchen,
Brot, Kuchen, Marmelade,
Waurst, und Kase bis hin zu
einer warmen {veget.) Speise/Suppe sowie Nach-
tisch. - Einfritt: 8 €

Die Frauenbiicherei hat wie imuer am Sonntags-
brunch von 12.30 bis 14.30 Uhr gedfinet.



Frauengeschichts-Projekt - LesbenFrauenBewegung

Wir suchen fir eln Frauengeschichisprojekt Frauen, die in den 70er/80er-Jahren bel der
LeshenFrauen-Bewegung dabel waren und bereit sind, aus ihrer Erinneruag heraus elnen
Bericht dardber zu schrelben. Sachlich oder emotional, nur Ober Ausschnitte oder Giber alles,
was in der Erinnerung hangen geblieben ist. Es darf auch geme ein Fazit dabej seln: Was
war gut, wo waren die Hindemlsse, was hatte anders laufen miissen?

lhr k&nnt eure Berichte gerne mit Yomamen oder auch einem Pseudonym unlerschreiben.
Allerdings muss der Milarbelterin des SARAHS selber aber euer kompletier Name +
Adresse bekannt sein. Eure Daten werden selbstverstandlich nicht veroffentlicht oder wel-
tergegeben.

Die LesbenfrauenBewegung liegt berefts viele Jahre zuriick und es wird Zeit, dass wir
persénfiche Erfahrungsberichte festhalten, damit sie nichl valiig vertoren gehen. Die Frauen-
bewegung gehdrt untrennbar zur Frauengeschichte und wir mGehten die Berlchte auf elner

Homepage verdffentlichen, ’

Der besseren Lesharkelf wegen solfte der Text In GroR-TKisinschrelbung seln.Elnen
Einsendeschiuss” In dem Sinne gibt es nicht, aber fe schneller sich die Homepage filiit,
: desto besser 1}

hitp:thaww. frauengeschichte.com
das-sarah.de
das-sarah@gmx.de
hiips:ifvwny.facebook comidasSarah

Miidchencafé Silencia
Dienstag, 14. April, 14- 17 Uhr
Beschreibung siche Seite 3

Zeichenkurs mit Irena
Donnerstag, 16. April, 18,30-20,30 Uhr
Beschreibung siche Seite 12

Die Frauenbiicherei dffnet:
Donnerstag, 16, April, 19-21 Uhr

LiSa, Lesben ruppe 40+
Donnerstag, 16, April, 19,30 Uhr
Beschreibung siche Seite 9

?ﬁﬁlﬁ isch-Aktive Frauengruppe

Ereitag, 17. April, 19.30 Uhr
Beschrelbung siehe Seite 8

aes

Qi-Gong - Ubungsreihe ,,yijinjing“
Altchinesische, meditative Bewegungkunst
Sonntag, 19. April, 10°- 16 Uhr

Sanftes Dehnen von Fazien,
Sehnen und Bindern um Be-
weglichkeit und Gesundheit
von Gelenken, Wirbelsaule
und Energie zu starken.

Fiir alle Wieder- oder Ein-
steigerinnen, welche sich Zeit
und Freude fir die Suche
nach der ,,Perle der Weisheit™
nehmen mochten.

Es freut sich Andrea Heisel,

Kursleiterin. Beitrag: 50 Euro
(krankenkassengefordert}

Anmeldung iiber Andrea Heisels Handy oder tiber
Mail: 01754631403 f andreaheiscl@gmail com

Mildchencafé Silencia
Dienstag, 21. April, 14 - 17 Uhr
Beschreibung siche Seite 3

Lesetreft’
Mittwoch, 22, April, 19.30 Uhr
Beschreibung siehe Seite 7

Die Frauenbiicherei 8ffnet:
Donnerstag, 23. April, 19-21 Uhr

Film! Actoras Cambio
mit der Filmemacherin Anne Billows vor Ort

Freitag, 24. April, 20 Uhr

Actoras Cambio, , Akteurinnen des Wandels™ ist
ein feministisches Kollektiv in Guatemala, das er-
stelt wurde, um die Stille iiber die Vergewaltigun-
gen gegen indigene Frauen wihrend des Krieges

_von 36 Jahren zu brechen.

Dieser Dokumentarfilm
zeigt die Arbeit des Kol-
fektivs und der Uberle-
benden, die ermdglicht
hat, dass sie sich in klei-
nen  lokalen Gruppen
treffen konnten, um von
ihren Erfalrungen zu er-
zahlen, die Geschiciten
von anderen Frauen zu
héren und die Gewalt in
einem Kontext weltweiter Dominanz der Minner
fiber die Frauen zu verstehen.




Durch dieses Zusammentreffen haben die Frauen
ihre eigenen Heilungsprozesse entwickelt, politi-
sche Aktlonen organisiert sowie die Festivals zur
Erinnerung und
Formen ven al-
termativer  Ge-
rechtigkeit, um
die Straftosigkeit
und sexuelle Ge-
walt von Man-
ner zu bekimp- [
fen.

Anne Billows ist eine Feministische Filmema-
cherin und ist seit mehreren Jahren im Lesben-
Feminlsmus aktiv. Sie hat in England Politische
Philosophie und Film studiert, wohnt jetzt in
Frankreich und arbeitet filr femindstische Organi-
sationen.

Eintritt: 7 €
ermaligt 6 €

Midchencafé Silencia
Dlenstag, 28. April, 14 - 17 Uhr
Beschreibung siehe Seite 3

Die Frauenbiicherei dffnet:
Donnerstag, 30, April, 19-21 Uhr

LiSa, Lesben}gru pe 40+
Donnerstag, 30, April, 19.30 Uhr
Beschreibung siche Seite &

Sonntagsbrunch
Sonntag, 03. Mai, 11-16 Uhr

Wie immer beim Brunch gibt es 4
auch dieses Mal viele Leckereien,
angefangen von Brotchen, Brot, Ku-
chen, Marmelade, Wurst und Kise
bis zu einer warmen (vegel.) Speise/
Suppe sowie Nachtisch. Eintritt: 8 €,
Auch die Frauenbiicherei hat wie-
der von 12.30 - 14,30 Uhr gedfinet.

Miidchencafé Silencia
Dienstag, 05. Mai, 14 - 17 Uhr
Beschreibung siche Seite 3

Die Frauenbiicherei dffnet:
Donnerstag, 07, Mal, 19-21 Uhr

Kinderwunschgruppe (KiWu)
Donnerstag, 07. Mai, 19.30 Uhr .
Das ist das letzte Treffen vor den
Sommerferien,

Beschreibung siehe Seite 8

Laptop-Sprechstunde
Freitag, 08. Mal ab 19.30 Uhr

Probleme mit dem Laptop? Dann bring ihn einfach
ins SARAH mit, I'T-Frau Suse steht mit Rat und Tat
zur Seite. Bitte eine Mail mit Problembeschreibung
ein paar Tage vorher an Suse schreiben, Spende fiirs
SARAH ist wiltkommen.

E-Mail: Sarahslaptophilfe@gmx.de

Offene Lesbenrunde
Freltag, 08, Mal, 19.30 Uhr
Beschreibung siche Seite 9

Midchencafé Silencia
Dienstag, 12, Mai, 14 - 17 Uhr
Beschreibung siche Seite 3

Midchencafé Silencia
Dienstag, 19. Mai, 14 - 17 Uhr
Beschreibung siehe Seite 3

Lesetreff
Mittwoch, 20, Mai, 19.30 Uhr
Beschreibung siche Seite 7 .

Die Frauenbiicherei 8finet :
Donnerstag, 21. Mai, 19 - 21 Uhr

Miidchencafé Silencia
Dienstag, 26, Mai, 14- 17 Uhr
Beschreibung siehe Seite 3

Die Frauenbiicherei 6finet:
Donnerstag, 28. Mai, 19-21 Uhr

LiSa, Lesbengruppe 40+
Donnerstag, 28. Mai, 19.30 Uhr
Beschreibung siche Seite 9

Film!
Tanja Life in
Movement

Freltag, 29. Mai, 20 Uhr

Visuell beeindruckende und
berithrende Hommage an
die in Peutschland geborene
Tanja Liedtke. International
als ‘Tanzerin und Choreo-
grafin gefelert, wurde sie nur

29jihrig zur Leiterin der beriihmten Sydney Dance
Company ernannt,

Ein Film, der nicht nur Tanzfans begeistert, Weil

die Geschichte einer jungen, lebenswilden, aufler-

ewdhnlichen Frau mit all thren Hohen und gro-
n Tragik hinreiBend erzahlt wird,

Thre Arbeit war von unglaublicher Intensitdt, ihr
Leben von bedingungsloser Liebe zu threm Part-
ner Solon Ulbrich uad dem ihr vertrauenden blut-
{'ungen Ensemble bestimmt. Tanja Liedtke war als
eidenschaftliche Kanstlerin bekannt — intelligent,
verrilckt, lustig, grofherzig und rotzfrech, Bevor sie
sich in Sydney in das heiB ersehnte neue Abentever
stiirzen konnte, kam sie 2007 bei elnem fragischen
Verkehrsunfall ums Leben. 18 Monate nach ihrem
Tod begibt sich das Ensemble mit ihren Werken
auf Welttournee, Alle Beteiligten werden mit {hrer
Traver konfrontiert. Und der Frage, wie es in Zu-
kunft weitergehen soll ohne Tanja Liedtke.

Den Regisseuren Sophie Hyde und Bryan Mason
gelingt es, dieses Auf-und-Ab der Gefiihie zwischen
Schmerz und Lebensfreude sensibel einzufangen.
Frithe Aufnahmen aus dem Privatarchiv von Tan-
ja Liedike sowie beispiethafte Ausziige aus den
wesentlichen Produktionen dokumentieren thren
Kiinstlerischen Arbeitsprozess. In seinem Kern ist
Tanja - Life in Movement ein Film tiber die Quellen
der Kreativitit und Zerbrechlichkelt menschlichen
Schaffens. Und mitreiflender Ausdruck purer Le-
benslust!

Ein mehrfach preisgekronter bewegender Film, der
weltweit auf bedeutenden Filmfestivals lief.

Homepage des Films und Trailer:
wivw.tanjalifeinmovement.de

Elntritt; 6 €lermiligt 5 €



Midchencafé Silencia
Dienstag, 02, Juni, 14 - 17 Uhr
Beschreibung siele Seite 3

Oftene Lesbenrunde
Freitag, 05. Juni, 19.30 Uhr
Beschreibung siche Seite 9

Sonntagsbrunch
Sonntag, 07, Juni, F1-16 Uhr

Wie immer beim Brunch

ibt es auch dieses Mal vie-
ﬁa Leckereien, angefangen
von Bratchen, Brot, Kuchen
Marmelade, Wurst und Kise
bis zu einer warmen (veget.)
Speise/Suppe sowie Nachtisch,
intritt: 3 €

Auch die Frauenbiicherei hat wieder von 12,30 -
14.30 Uhr gedfnet.

Midchencafé Silencia
‘Dienstag, 09. Juni, 14 - 17 Uhr
Beschreibung siehe Seite 3

Die Frauenbiicherei ffnet:
Donnerstag, 11. Juni, 19-21 Uhr

LiSa, Lesbengruppe 40+
Donnerstag, 11, Juni, 19.30 Uhr
Beschreibung siche Seite 9

Film!
Meine Mutter, ein Krieg und ich
Freitag, 12. Juni, 20 Uhr

Eing  spekta-
kulare Geburt
im Kriegswin-
ter 1942: Eine
junge  Tussi-
sche Kranken-
schwester wird
von den We-
hen diberrascht
und bringt auf
einem Feld an der Wolga thre Tochter Tamara
zur Welt, allein und bei eisigen Temperaturen. In
seinem bisher persdnlichsten Film widmet sich
das Regiedio Tamara Trampe und Johann Feindt
der Famillengeschichte von Tamara Trampe.
Die Suche nach dem unbekannten Vater, der als
russischer Ofhizier die junge Krankenschwester
schwiingerte, gestaltet sich kompliztert, denn die
Mutier hat ihr Kriegstrauma nie fiberwunden und
die abgegriffenen Familienfotos zeigen vor allem
das unbeschwerte Leben vor dem Krleg. Aber 50
leicht gibt die Regisseurin nicht auf, und in einer
Mischung aus persnlichen Erinnerungen an die
eigene Kindheit und Gesprachen mit Verwandten
und ehemaligen Front-Krankenschwestern in der
Ukraine findet sie die Teile des Puzzles.

Warmherzig und beriihrend wird am Lebens-
abend der Mutter Familiengeschichte aufgear-
beitet und damit auch Zeitgeschichte des 20.
Jahrhunderis. Der Zweite Weltkrieg hat seelische
Wunden hinterlassen, unter denen auch fast sieh-
zig Jahre danach in der Ukraine mehr als cine
Generation leidet.Quelle: 64. Internationale Film-
festspiele Berlin (Katalog). Eintrili: 6,-/ erm. 5,- €

Midchencafé Silencia
Dienstag, 16. Juni, 14 - 17 Uhr
Beschreibung siche Seite 3

Lesetreft
Mittwoch, 17, Juni, 19.30 Uhr
Beschreibung siehe Seite 7

Frauenbiicherei tffnet am
Donnerstag, 18, Juni, 19-21 Uhr

Politisch-Aktive Frauengruppe(PAF)
Freitag, 19. Juni, 19.30 Uhr
Beschreibung siehe Seite 8

SARAH-Gistinnen laden ein
zum Kreativ-Tag '
Samstag, 20, Juni, 14 - 18 Uhr
Beschreibung siehe Seite 7

‘Miidchencafé Silencia
Dienstag, 23. Juni, 14- 17 Uhr
Beschreibung siche Seite 3

Die Frauenbiicherei 6ffnet:
- Donnerstag, 25. Juni, 19-21 Uhr

LiSa, Lesbengruppe 40+
Donnerstag, 25. Juni, 19.30 Uhr
Beschreibung siche Seite 9

Die SARAH-Frauenbiicherei-
Llebe lesebegelsterte Frauen?

Seit Herbst 2013
gibt es In Stuttgart wleder efne
Frauen-Bltcherell

Ca, 5000 Biicher, DVDs, CDs
und Zeitschriften laden ein
zum Stdbern, Schmokern und
nattirlich Auslelhen. So
manchen Schatz, der anders-
wo lingst vergritfen (st
glit es bet uns zu heben.

Eine Online-Aufstellung
aller SARAH-Blicher
gibtes hler:
http/wwwlibrarything.de/catalog/
buecherel.das-sarah

Gifnungszelten:
Jeden Donnerstag
19-21Uhr
und belm Sonntagsbrunch
von 13.30- 1430 Uhr

Charlotte eV,
Hetraech ketlrbher krtnoes




Chilsiepder Streel Day

GSD

STUTiGART

” www.esd-stuligart.de

Laptop-Sprechstunde
Freitag, 26. Juni, 19.30 Uhr

Probleme mit dem Laptop? Dann bring ihn einfach
ins SARAH mit, IT-Frau Suse stehl mit Rat und Tat
zur Seite. Bitte eine Matl mit Problembeschreibung
ein paar Tage vorher an Suse schreiben. Spende fiirs
SARAH ist willkommen:

E-Mail: Sarahstaptophilfe@gmx.de

Midchencafé Silencia
Dienstag, 30, Juni, 14 - 17 Uhr
Beschreibung siehe Seite 3

Die Frauenbiicherei 8ffnet:
Donnerstag, 02, Juli, 19-21 Uhr

Offene Lesbenrunde
Freitag, 03. Juli, 19.30 Uhr
Beschreibung siehe Seite 9

Sonntagsbrunch
Sonntag, 05. Juli, 11-16 Uhr

Wie immer beim Brunch
gibt es auch dicses Mal viele
Leckereien, angefangen von
Srotchen, Brol, Kuchen,
Marmelade, Wurst und
Kiase bis zu einer warmen
{veget.) Speise/Suppe sowie
Nachtisch. Eintritt:8 €

Auch die Frauenbiicherel hat wieder von 12.30 -
14.30 Uhr gedtinet,

Charlotte e.V.
Netzwerk lesbischer Arztinnen
B BB

Stellt das Buch ihrer Mitfrau,
Helga Seyler vor:

Das Buch prasentiert auf der Basis von knterviews
und Gruppendiskussionen die Berufswege und
die Erfahrungen lesbischer Arztinnen. Wic ent-
scheiden sie, ob, wann und wie sie sich outen?
Welche Erfahrungen machen sie dabei? Wie ge-
hen sie mit Diskdminierungen urn?

Helga Seyler, Frauendrzlin, ist seit vielen Jakren
bei Charlotle e V.aktiv. Sie engaglert sich fir die
Sichtbarkeit und Akzeptanz von Lesben im Ge-

sundheitshereich.

Midchencafé Silencia
Dienstag, 07, Juli, 14 - 17 Uhr

Beschreibung siehe Seite 3

Die Frauenbiicherei 6ffnet:
Donnerstag, 09. Juli, 19-21 Ulr

LiSa, Lesbengruppe 40+
Donnerstag, 09, Juli, 19.30 Uhr

Beschreibung siehe Seite 9

Anika Hoffmann
nDer Weg zur einiaytragenen
Lebensgaymeinschaft®

Freitag, 10, Juli, 20 Uhr

In Threm exsten Solo berichtete Sie, wie sich eine
Single-Leshe in Hhrer Umiwelt zurecht findet,

Nun konzentriert Sie
sich auf die lesbische
Bezichung, Mit  viel
Selbstironie und schar-
fer Zunge macht Sie
auf die Unterschiede
aufmerksam. Ist eine
Bezichung doch die bes-
sere Alternative und die eingaylragene Lebensge-
meinschaft am Ende DIE Erfiillung???!

Findet es gemeinsam mit Thr heraus,

Das Café ist offiziell erst ab 22 Uhr gcéﬂ'nel.

Eintritt: 9,-fermaBigt 7,- €



Midchencafé Silencia
Dlenstag, 14. Jull, 14 - 17 Uhr
Beschreibung siche Seite 3

Lesetreff
Mittwoch, 15. Juli, 19.30 Uhr
Beschreibung siche Seite 7

Die Frauenbiicherei dfinet:
Donnerstag, 16. Juli, 19-21 Uhr

SpaB beiSaite -
Anne Bax und Anika
Freitag, 17, juli, 20 Uhr

Die Schriftstellerin Anne Bax und die Musikerin
Anika zeigen, was es heilt, ein Publikum zu ver-
zaubern.

Anne Bax liest aus iheen
lesbischen und immer
lustigen Werken, und
Aunika singt und begleitet
sich selbst dazu mil threm
technischen  Wunder-
werk Loop-Station. Die
kiinstlerische Mischung
erweist sich als explosiv
schaffenstrichtigy — und
das Ergebnis Spal beiSai-
te ist Kulturkost fiir Ohr,
Geist, Herz und Tanz-
B bein. In einer sagenhaf-
ten  Multitasking-Show
wirbelte Anika von Regler zu Saite zu FuBlpedal
und wieder zuritck und schaflie so ihren ganz ci-
genen krilligen Multi-Sound. Was auch fur sich

alfeln betrachtet eln iiberraschendes und ganz
und gar erfillendes Musikevent wiare, Mit der
Autorin Anne Bax zusammen aber wird diese
aullergewohnliche Show zur melodidsen Perfor-

mance eines schépferischien Dream Teams,

Das Caté ist ofliziell erst ab 22 Uhr gedffnet,
Eintrikt: 9,- €

Ernvafligt 7,- €

SARAH-Grillparty!
Samstag, 18. Juli, 17 Uhr

80 xuz vor dem Ab-
schluss des ersten Halb-
jahres und den Semmer-
ferien, machen wir auf der
Uhlandshohe in Stutigart-
Ost direkt hinter der Stern-
warte auf der Wiese eine
Grillparty. Grill und Grillkohlen werden gestellt,
jede bringt thr eigenes Fleisch/Tofu/Gemiise mit
und wenrt miglich, noch einen Salat fiir alle sowie
Getriinke und eine Decke, dann kanns losgehen!

Voraussetzung  dafiir  ist
natiirlich  schones  Wet-
ter, ansonsten fllts leider
buchstiblich ins Wasser.
Im Zweifelsfall ab mittags
einfach diec Homepage im
Auge behalten, Eine even-
& tuclle Absage wird einge-

stellt.

VOR der Uhlandshohe aus gibts wunderbare
Aussichten auf die Stuttgarier Innenstadt sowie auf
Stuttgart-Ost. Fs befindet sich dort eine grofie Lie-
gewiese, die Sternwarte und viel Griin sowie einen
Minigolfplatz. Schon alleine von daher lohnt sich
ein solcher Ausflug. ’

Anfahrt mit Auto oder
Bus-aus Richtung Hbf, ->
Kernerplatz, Richtung Uh-
fandshohe/Sternwarte. Di-
rekt neben der Sternwarte
durchs Tor auf die Wiese.

Midchencafé Silencia
Dienstag, 21, Juli, 4 - 17 Uhr
Beschreibung siche Selte 3

Die Frauenbiicherei 6ffnet:
Donnerstag, 23. Juli, 19-21 Uhr

LiSa, Lesbengruppe 40+
Donnerstag, 23. Juli, 19.30 Uhr
Beschreibung siche Selte 9

Laptop-Sprechstunde
Freitag, 24, Juli,
ab 19.30 Uhr

Probleme mit dem Laptop? Dann bring thn einfach
ins SARAH mit, IT-Frau Suse steht mit Rat und Tat
zur Seite. Bitte per Mail mit Problembeschreibung
ein paar Tage vorher bei thr melden. Spende fiirs
SARAH wiirde uns freven.

E-Mail: Sarahslaptophilfe@gnucde

DAS war der letzte Termin vor den Sommerferi-
en. Das SARAH &ffnet wieder am Donnerstag, den
17. September um 19 Uhr,




Stuttgart

Abseitz Stuttgart eV,
WeilienburgstraBe 28 A,
70180 Stuttgart

Tel.: 0162 9567235
wiww.abseitz.de

ARKUNA &V,
ReinsburgstraBe 194
70197 Stuttgart
Tek: 0711 651944
vivow.arkuna.de

BAF &V, Bildungszenteum und Archiv (lr Frauenge-
schichte

ROmelinstraBe 2

72070 Tibingen

Tel.: 07071 369349

http://wriw.baf-tuebingen.def

BeFE — Berufilche Firderung von Frauen eV,
Lange StraSe 51-

70174 Stuttgart

Tel: 0711 263457 -0

v beff-frauundberuf.de

BIF - Beratung und Information fiir Frauen
Rémerstrale 30

70180 Stuttga:t

Tel.: 071 6494550

www.fhi-stuttgart.da

Courage Frauenverband
Tel.: 6711 525664 {Elisabeth Zahn)
veww. fvcourage.de

FETZ Frauenberatungs- u. Theraplezentrum Stgt.e.V.
SchlossstraBe 98

70176 Stuttgart

Tel,; 0711 2859001

wyow.fravenberatung-fetz.de

FFGZ Feminlstisches Frauengesundheitszentrum e.V.
Kemerstra8e 31

70182 Stuttgart

Tel.: 0751 5051423

www.figzstuttgart.de

FIS - Fraueninterventionsstelie
Frauen helfen Frauen e, V.
RdmerstraBe 30

70180 Stuttgart

Tel.: 0711 6744826
viww.fhf-stuttgart.de

nfor 1

F1Z ~ Fr itrum
Beratung Urbanstrasse 44

70190 Stuttgart

Tel: 071£.23 941 - 24

www.vij-stultgart.de

Fravenakademie der VHS Stuttgart {Carola Blume
Akademia)

Tel.: 0711 1873 - 738

wvt.vhs-stuttgart.de

Frauenhiuser:

Autonomes Frauenhaus in Stuttgart
Tel.: 0711 542021
wvrvfhl-stuttgart.de

Stadtisches Frauenhaus
Teh: 0711, 4142430
wwnw.stuttgart.de

Autonome Frauenhluser Deutschtands
wavautoseme-fravenhaeuser-zifde
Infotelefon: 0228.63 46 95 - 04 oder -05

Frauen helfen Frauen e.V.
Rémerstrate 30

70180 Stuttgart

Tel.: 071F 65835669
voww.fhf-stuttgart.de

FrauenKolleg GmbH

Berufliche und persinliche Weiterbildung
GroQe FalterstraBe 45

70597 Stuttgart

Tel.: Q715 7787044
vivrw.frauenkolleg.de

Frauenuntesrnehmen ZORA GmbH
Stdckachstrale 16

70190 Stutigart

Tel.: 0711 268435~ 0
www.zora-ggmbh.de

LAGAYA, Vereln zur Hilfe suchimittefabhingiger
Frauen eV,

Kathariaenstr, 22

70182 Stuttgart

Tel.: 0711 6405490

werw. Jagaya.de

Lesbenberatung im FETZ

Fragenberatungs- und Theraplezentrum Stuttgart e.V.
Schlossstrae 38

70176 Stuttgart

Tel.: 0711 2859001

www.frauenteratung-fetz.de

Musica Leshlana {ehem. Lesbenchor Stuttgart)
¢fo Zeatrum Weissenburg e.V.
schwulflesbisthes Zentrum Stuttgart
WeiBenburgstraia 28a

70180 Stuttgart

kontakt{at}musialesbiana.de
www.muslcaleshiana.de

Noteuf fir Frauen und Middchen bel Vergewaltigung
und sexuelien Dbergrifien

Tel.s 4711 2859002

wynw, fravenieratung-fetz.de

Schwul-fesbisches Zentrum Stuttgart
Weissenburg e.V.

WeiBenburgstraBe 28 A

70180 Stuttgact

Teh: 0711 6404494
voww.zentrum-welssenburg.de

Starfrucht - Yerein fir lesblsch-
feministische Filmkultur e.V.
Eupener Strasse 19, 70374 Stuttgart

VBM- Verband Berufstitiger Miitter

Regionalstelle Stultgart

Tek.: Q179/5386725
Rttp:ffwvivevbm-online.defregionalstetlen/stultgart.himl

¥BM- Verband Berufstitiger Mitter

Reglonalstetle Stuttgast

Tel: 47£1/21720339

http:ffviwe . vbm-ontine. delregionalstel!w!sluttgart htnl

WFFM - Yerband Famitlenarbeit e.V.
Ted: 07181 64595 (Sitke Blirger-Kghn}
www.dhg-vifm.de

Wandergruppe .Lesben In Bewegung™

Tel: 07031 801797 (Blrgit)
Ursulaleutter@gmyx.de

Wildwasser Stultgart eV,
Stuttgarter Strafe 3

70469 Stuttgart

Tel.: 0711 857068
www,vildwasser-stuttgart.de

Calw

Frauenhaus Cahy
Teb: $7051 78281
wvoaw.fravenhaus-calw.de

Esslingen

Fravenhaus Esslingen e.V.

Beratung: Franziskanergasse 3fEingang Landolinsgasse
73728 Esslingen

Tel.: 0711 357212

Notruf fisr Schutz und Aufnahme: G711 371041
www.fravenhaus-esslingen.de

Wildwasser Esslingen
MearkelstraBe 16

73728 Esslingen

Tek: 9711 355589

www. wildwasser-gsslingen.de

Filder

Frauenhaus Filder

Beratungssietle

Tublnger Strasse 7

70794 fildesstadt (Bernhausen)

Notruf fiir Schutz und Aufnahme: 0711 / 99 77 461
wvowfrauenhelfenfravenfildesda



Ludwigsburg Frauvenhaus Tiibingen
Tel.: 07071 66604
AbelstraBa 11 voww.frauenprojektehaus.de

71634 Ludwigsburg
Tel.:07141 220870

Frauen filr Frauen e.V.

Frauenprojektehaus e.V.

voww.fravenfuerfraven-ib.de Weberstrage 8

72070 Tobingen
Pforzhelm Tef.: 07071 410978
Frauencafé Kassandra voww.frauenprojektehaus.de
Westliche-Karl-Friedrich-StraBa 358 Ulm
75172 Plorzheim
Tel.: 01578 7533994 Frauentreff Ulm e.v.
www.fravencafe-kassandra.de Hinter dem Brot 9
Reutlingen 89073 Ulm

www. fravenireff-ulm.de
Frauenhaus Reutlingen e.V.

Tel.: 07121.300778 Walblingen
Frauenhaus Reutlingen
Hilfetelefon: (8000 £16 016 FRAZ: Frauen Im Zentrum e.V. Waiblingen
www.fravenhaus-reatlingen.de : Familienzentrum KARO
Sindelfingen . Alter Postpiatz 17
. 71332 Waiblingen
Frauencafé im Fravenzentrum Tolikirsche Tel: 07151.98 224 8914
Untere Burggasse 1
71063 Sindelfingen Sonstige

Tel.: 67031 878798
BFF Bundesvarband Frauenberatungsstellen

Tibingen und Fravennotiufe
Bildungszentrum und Archiv zur Frauengeschichte Eraven gegen Gewalt e.v.
Baden-Wiirttembergs BAF a.V. Petersburgerstr. 94
RUmelinstraBa 2 10247 Bedin

72070 Tgbingen Tel: 039 322 99 500

Tel.: 07071 369349
wwie.baf-luebingen.de

Frauenbuchladen THALESTRIS GmbH

wwi.frauen-gegen-gewatt.de
Bundesgeschifisstelle Wirtschaftsweliber eV,

Organisatiensbiire
Bursagasse 2 .

?ZOFOQ‘{ﬁbingen c/o Seehausen + Sandberg
Tel.: 07071 26590 Merseburger StraGe 5
www.fravenbuchladen,net : D-10823 Berlin

Frauencalé achtbar Tlibingen eV,

im Frauenpojektehaus filia.dle frauenstiftung

WeberstraBe 8 Alte KonlgstraBe 18

72070 Tabingen 22767 Hamburg

Tel:072071 32862 Tel: 040.380 381 99 - 0
wiww.achtbar-tuebingea.de wyrvfilia -fravenstiftung.de

Bestattung

i—la‘;q[]nei1 %Zﬁﬂ(;

Tel. 0711 - 23 181 20

Wir klimimern uns.
Tag & Nacht - Regional & Uberregional

gy
i

Zentrum fir Abschied, Trauer und Leben
Breitscheidstr. 44a i Stuttgart-West www.zall.de

Widmaierstr. 96 | Stuttgart-Méhringen www.bestattungen-haefher-zuefle.de




